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0 PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE

A ENFERMAGEM NA REABILITACAO DE CLIENTES ILEOSTOMIZADOS EM
DECORRENCIA DE POLIPOSE ADENOMATOSA FAMILIAR (PAF): RELATO DE
CASO
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INTRODUCAO: A palavra Estomia vem do grego “stoma”, esta pode ser temporaria ou
permanente. Os estomas recebem denominacao conforme a porcao do intestino exteriorizada.
A ileostomia, recebe essa denominacgdo devido a parte exteriorizada ser o ileo, e a confeccdo
desse tipo de estoma pode estar relacionada a PAF, disturbio autossémico dominante no qual,
principalmente  jovens acometidos desenvolvem numerosos adenomas colorretais.
Caracterizada por diarreia, anemia e emagrecimento, a PAF requer tratamento cirargico,
devido ao risco de cancer. OBJETIVO: Apresentar um relato de caso de uma pessoa
submetida a cirurgia geradora de ileostomia apds parto cesariano atendida em Consulta de
Enfermagem em Estomaterapia. DESCRICAO METODOLOGICA: Estudo descritivo
exploratério com abordagem de relato de caso de uma pessoa com ileostomia atendida no
Servigo de Atencdo a Pessoa com Estomia no municipio de Belém-PA em Junho de 2014.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Pard, no dia 28/01/2014, sob o parecer N° 525.319.
RESULTADOS: Senhora de 45 anos, submetida & estomia intestinal definitiva em
10/09/2009, devido a PAF. Alteracdo de sono e repouso devido a vazamentos da bolsa e
posicdo adotada para dormir. Vida intima recreacdo/lazer, vestuario e habitos alimentares
alterados ap6s a estomia. CONCLUSAO: O lazer, a vida sexual, o psicoldgico e a propria
auto — imagem em inimeros casos, fazem com que clientes ostomizados mudem em alguns
casos radicalmente sua rotina. CONTRIBUICOES/ IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Tematica relevante, pois expde a atuacdo do Enfermeiro, em uma area da
Enfermagem pouco conhecida por académicos e profissionais de Enfermagem.
REFERENCIAS: Robbins, Cotran. Patologia- bases patoldgicas das doencas. 7* ed. Rio de
Janeiro: Elsevier Editora, 2005. 904-5p; Dani, R. Gastroenterologia Essencial. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011. 251p.

DESCRITORES: Estomaterapia; Enfermagem em Reabilitacdo; lleostomia.

Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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