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INTRODUGCAO: As contencdes sejam elas verbais, quimicas ou fisicas estdo intimamente
ligadas a psiquiatria. Elas s&o uma forma de “conter” pacientes agitados, com risco de
agressdo, de suicidio, de homicidio, entre outros. Porém, dentro deste paradigma mostra- se a
importancia de saber lidar com o paciente e evitar traumas (fisicos ou psicologicos) a fim de
proporcionar um tratamento eficaz ao cliente psiquiatrico. Segundo Kaplan (2007) as
contengOes sdo usadas quando 0s pacientes sdo t&o perigosos para Si mesmos ou para outrem a
ponto de representarem uma séria ameacga que nao pode ser controlada de qualquer outro
modo. Tendo em vista o panorama das contencdes, buscamos observar e analisar o papel do
enfermeiro na prevencdo do trauma na contencdo e avaliar qual a contencdo necessaria, de
acordo com o estado do paciente no momento. OBJETIVOS: Conhecer as acgdes de
enfermagem na prevencdo do trauma fisico e quimico na psiquiatria. DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata- se de um estudo descritivo, qualitativo do tipo relato de
experiéncia realizado durante as praticas de psiquiatria em um hospital referéncia em saude
mental no municipio de Belém, Estado do Pard. Segundo Teixeira (2009) os métodos
qualitativos vém sendo cada vez mais utilizados no Brasil, a0 passo que permite ao
pesquisador aumentar sua experiéncia em torno de um certo tépico-problema, podendo servir
de ponto de partida para futuros estudos descritivos em que o pesquisador ird aprofundar o
que estudou neste primeiro momento.Para o estudo, realizamos a observacgdo, pois 0 desejo
foi conhecer as acOes de enfermagem na prevencdo do trauma fisico e quimico (nas
contencdes) relacionados a psiquiatria com base nas experiéncias cotidianas daquele que
cuida do paciente psiquiatrico e verificar a abordagem inicial pelos profissionais. Além disso,
foi realizada pesquisa bibliografica para embasamento e aprofundamento tedrico sobre
contencdo em livros e banco de dados da SCIELO, BIREME, LILACS e BVS.
RESULTADOS: Segundo Paes (2009) os pacientes psiquiatricos estdo sujeitos a traumas
fisicos em decorréncia de inumeros fatores inerentes a sua condicéo que vao desde o ambiente
de internacdo até a psicopatologia em questdo. Na psiquiatria, principalmente, na emergéncia
psiquiatrica os pacientes normalmente chegam em agitacdo psicomotora intensa oferecendo
risco para sua propria seguranca e, também, para a integridade fisica de terceiros (equipe de
profissionais e outros pacientes). Percebeu- se, portanto que a agitacdo psicomotora que é
muito comum na psiquiatria é passivel de acarretar trauma fisico para o paciente, pois devido
a agressividade intensa, os profissionais precisam ser mais enérgicos durante 0 manejo com 0s
clientes. Além disso, a contengdo mecanica mal realizada € um agravo para o trauma fisico
nos pacientes. Observou- se ainda que os profissionais enfermeiros demonstraram durante as
observagbes muita experiéncia no reconhecimento de mudangas de comportamento em
pacientes que necessitam ser contidos, e realizam a fases da contengdo corretas, ou seja,
primeiramente a abordagem ao paciente com comunicacao clara e firme transmitindo o desejo
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de ajuda- lo (contencdo oral) e apés isso realizam a contengdo fisica com os amarrilhos
corretos e a contencdo medicamentosa, assim como também o retiram da mesma explicando a
necessidade dele ter passado aquele periodo com amarrilhos. Nesse sentido, é enfatizado o
papel do enfermeiro dentro da equipe multiprofissional como importante ator na prevencao de
traumas fisicos associados a contencdo, onde, Segundo Paes (2009), a técnica de contengédo
fisica envolve o uso de dispositivos mecanicos ou manuais para limitar as acfes do paciente,
guando esse oferece perigo para si e para terceiros. Esses recursos devem ser utilizados
somente depois de esgotadas todas as alternativas como abordagem verbal, mudancas no
ambiente, eliminacdo de fatores externos que podem influenciar negativamente o
comportamento do paciente. Desse modo, ela é entendida como uma forma adequada e efetiva
de manter o paciente no leito mediante a restricdo de seus movimentos fisicos, e que ndo
permita retird-los com facilidade. Como medida terapéutica, a contencdo fisica se mostra
segura e efetiva, evita danos aos pacientes com manifestacOes de agressividade a equipe de
multiprofissional envolvida no cuidado e aos outros pacientes, risco de fuga, de suicidio, de
homicidio, entre outros. CONCLUSAO: A contencdo mecanica, por muito tempo foi
realizada de maneira equivocada. No entanto, a humanizacdo do cuidar em saude mental,
alavancadas pelas transformacGes da reforma psiquiatrica no pais, requer e instiga 0s
profissionais de salde a repensar sua finalidade, indicacdo e modos de realiza-la, para que ela
seja um procedimento terapéutico e ndo de repressdo. Percebeu-se que a conten¢do mecanica
desenvolvida de maneira correta e respaldada pela comunicacdo terapéutica se mostra
eficiente e um instrumento importante para a equipe de salde ao trabalhar com pacientes em
momentos de agitacdo intensa e de agressividade. Portanto, faz-se necessario aumentar as
discussdes sobre as praticas em salde mental, além da identificacdo de eventuais falhas no
manejo de um paciente. E fundamental para a equipe quanto a contencio mecanica, aprimorar
0 uso das técnicas de contencdo, buscar e desenvolver novas tecnologias e maior
conhecimento acerca desse tema. Cabe aos enfermeiros fortalecer a comunicacao terapéutica
e observacgédo assim como a identificagcdo precoce de sinais de agitacdo e agressividade, bem
como incentivar a equipe a utilizar essas ferramentas de forma sistematizada e continua com
0S pacientes. CONTRIBUIQOES/ IMPLICAQC)ES PARA A ENFERMAGEM: Tem-se
uma grande estigmatizacdo quanto ao paciente psiquiatrico. Porém, deve-se entender que ele é
um cliente com uma patologia, que assim como as outras deve ser cuidada com os melhores
métodos possiveis para que proporcione uma qualidade de vida melhor para ele. Dessa
maneira, a contencéo € utilizada como um método terapéutico com o intuito de solucionar
crises, agressividades, riscos de fugas, entre outros que podem surgir nesse ambiente e
mostra-se eficaz para o processo do cuidar na psiquiatria, trazendo seguranca para o proprio
cliente bem como para a equipe multiprofissional e os outros pacientes. Uma vez que 0s
profissionais no momento dos cuidados devem observar sinais e sintomas e implementar a
assisténcia de enfermagem de modo a prevenir intervencdes mais invasivas, logo evitando
possiveis traumas. REFERENCIAS: MARCOLAN, J.F. A contencdo fisica do paciente:
uma abordagem terapéutica. Sdo Paulo: Edicdo do autor, 2004; PAES, M.R etall.
Contencédo Fisica em Hospital Psiquiatrico e a Pratica de Enfermagem. Rev.enferm.UERJ.
out/dez, 17 (4): 479-84. Rio de janeiro, 2009; SADOCK, B.J; KAPLAN, H. | & GREBB J,A.
Compéndio de psiquiatria: ciéncias do comportamento e psiquiatria clinica. 92 edig&o.
Porto Alegre (RS), 2007; TEIXEIRA, Elizabeth. As trés metodologias: académica, da
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ciéncia e da pesquisa. Rio de Janeiro: Editora Vozes, 2009.PALAVRAS- CHAVE:
Contencéo, psiquiatria e enfermagem. EIXO 1: O Protagonismo no Cuidar.
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