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A ENFERMAGEM COMO PRpTAGONISTA DO CUIDAR A UM PACIENTE
COM CARDIOPATIA CONGENITA - Comunicacao Interatrial (CIA)

ANDRESSA DA SILVA MENEZES!, EMANUELLE SOUSA MEDEIRO DE ALMEIDA 2,
JORDANY DO NASCIMENTO SOARES? GLEICI LANDA CORREA DE SOUZA,
LEILANE BRITO GOMES®, MARGARETE CARRERA BITTENCOURT®.

INTRODUCAO: As doengas cardiovasculares estio entre as principais causas de morbidade
e mortalidade da populacdo mundial. No Brasil, constituem-se na principal causa de
mortalidade, acentuadas pela maior longevidade da populacdo e adogdo de hébitos de vida
com maior exposicdo a fatores de risco. A expressiva ocorréncia das doencas cardiovasculares
na populacdo e 0 avango tecnoldgico em seu tratamento, assim como a complexidade e por
menores 0s cuidados requeridos por pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, cuja condicéo
de saude sofre mudancas constantes e abruptas requerem intervencbes de enfermagem
imediatas e precisas, carecendo de planejamento prévio e cientificamente fundamentado?.
Assim, a comunicagéo interatrial (CIA) compreende cerca de 10 a 15% das cardiopatias
congeénitas, sendo 30 a 40% dos casos diagnosticados em pacientes com mais de 40 anos de
idade, com incidéncia maior no sexo feminino numa propor¢do de 2:1, podendo estar
associada a anomalias genéticas?. A CIA é responsavel por quase um terco das cardiopatias
congénitas encontradas em adultos. O tipo mais comum é a CIA ostium secundum, localizada
na regido da fossa oval. A CIA do tipo ostium primum (porc¢éo inferior do septo inteatrial)
forma parte do defeito do septo atrioventricular e associa cleft ou fenda da valva mitral. A
CIA do tipo seio venoso (porcao superior do septo) frequentemente esta associada a drenagem
andmala parcial das veias pulmonaress. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem na elaboracdo de um plano assistencial para um paciente portador de
comunicagdo interatrial, possibilitando tomar iniciativas para estabelecer cuidados a este
paciente; integrar conhecimentos das ciéncias basicas: anatomia, fisiologia, patologia,
histologia e farmacologia, com a finalidade de ampliar ainda mais 0s conhecimentos acerca
do que seja comunicacdo interatrial, proporcionando ao enfermeiro bom desempenho em seu
diagnéstico, prescricdo, contribuindo de forma eficaz e positiva na evolucdo para obter a
melhora do cliente com as manifestacBes clinicas na patologia, proporcionando um cuidado
de qualidade para o paciente. Garantindo conforto e assim proporcionando seu bem estar.
Ajudando-o também, na realizacdo de exercicios fisicos de acordo com a sua tolerancia,
evitando atividade excessiva além dos limites tolerados, ensinando a modificar a abordagem
as atividades regulando o gasto de energia e reduzindo a sobrecarga cardiaca DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo, de natureza exploratoria,
bibliogréfica e qualitativa, do tipo estudo de caso, realizado em um hospital de referéncia em
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Belém do Para. Participou deste estudo um cliente com cardiopatia congénita do tipo
Comunicacdo Interatrial, internado no hospital hd 1 més e 20 dias na clinica médica, 0
paciente concordou a participar da pesquisa, mediante assinatura do termo de consentimento
Livre e Esclarecido, de acordo com a Resolugdo n 196/96, da Comiss&o Nacional de Etica em
pesquisa (CONEP). Os dados foram coletados durante a consulta de enfermagem, utilizando
instrumento estruturado, constituido por trés roteiros; 1) Histdrico de enfermagem,
consistindo na entrevista com o cliente e familiares e coleta de dados do prontuario; 2)Exame
Fisico, envolvendo as quatro tecnicas bésicas: inspecdo, palpacdo, percussdo e ausculta
(IPPA), com vista a avaliacdo de todos os sistemas organicos; 3) Levantamento dos Exames

laboratoriais; para a implementacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE).
RESULTADOS: O estudo possibilitou um contato direto com o paciente, proporcionando
um grande aprendizado acerca da patologia, desde seus sinais e sintomas até as limitacdes que
a mesma provoca. Mostrou, assim, 0 qudo essencial € o conhecimento para que Se possa
prestar uma assisténcia de qualidade e eficaz, diante da necessidade de um cuidado maior a
pacientes com cardiopatia: devido a esforcos, alimentacdo rigorosa, fortes medicacOes, e
raridade da patologia. Portanto, além de todo o conhecimento adquirido, ainda foi possivel
proporcionar uma melhor qualidade de vida a esse paciente. CONCLUSAO: Percebe-se que
por meio desse trabalho, notou-se a importancia de uma equipe de enfermagem treinada e
habilitada para lidar com o paciente cardiopata, conhecendo 0s principais processos
morfofisioldgicos envolvidos nessa patologia para uma assisténcia de enfermagem segura e
eficaz. Além de uma assisténcia planejada a humanizacéo exercida a um paciente faz com que
haja uma melhora no quadro, facilitando sua recuperacgao deve-se lembrar sempre que, para a
adequada assisténcia ao cliente, precisa-se da obtencdo de exames fisicos e parametros
hemodinamicos, devido a instabilidade que um paciente cardiopata possui, visto que é
fundamental saber interpretar corretamente as informacGes obtidas para que nao haja falsos
dados e assim causando um dano maior ao paciente. CONTRIBUICOES DE
ENFERMAGEM: O enfermeiro, como profissional que atua em equipes multidisciplinares e
assiste o cliente em estado grave, deve ter conhecimento adequado dos principios fisioldgicos
basicos que regem o funcionamento do sistema cardiovascular. A detencdo desse
conhecimento é de extrema importancia, uma vez que o enfermeiro tem contato direto com o
cliente, avalia seu estado fisico, obtém seus sinais vitais e outros parametros decorrentes da
monitoragcdo hemodinamica, ndo raro titulando drogas com intensa atuagao cardiovascular ou
manuseando equipamentos de assisténcia circulatoria mecanica. A participacao do enfermeiro
pode contribuir para um planejamento mais rapido e eficiente da recuperacdo do individuo.
Além disso, a interacdo do enfermeiro com os demais membros da equipe proporciona uma
assisténcia de melhor qualidade, além de um aspecto de coordenacéo da assisténcia, equilibrio
e entrosamento com os demais integrantes da equipe proporcionando em conjunto um cuidado
holistico. O enfermeiro necessita de seguranca e tranquilidade com o paciente, pois cuidar é e
sempre serd indispensavel, ndo sé para a vida das pessoas cuidadas, mas também para a de
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todo o corpo social da equipe de saide. REFERENCIAS: 1. MARTINS, M.A, Clinica
médica vol.1, Sdo Paulo: Manoli, 2009. 2. MARTINS, M.A, Clinica médica vol. 2, S&o
Paulo: Manoli, 2009. 3. NOBRE, F; JUNIOR, C.V. S; Tratado de cardiologia SOCESP, S&o
Paulo: Manoli, 2005. 4. FIGUEIREDO, N.M; STIPP, A. M. A. C; et al. Cardiopatias:
avaliaco e intervengOes de enfermagem/coordenacao -2 ed. rev. e atual- Sdo Caetano do
Sul,SP: Yendis Editora,2009.

DESCRITORES: Cardiopatia, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem
EIXO 2: O Protagonismo no Cuidar
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