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INTRODUCAO: A Enfermagem Baseada em Evidéncias refere-se a incorporagdo da melhor
evidéncia na tomada de decisdo do(a) enfermeiro(a) tendo como alvo facilitar a passagem da
incerteza clinica para as decisdes clinicas, com a incorporagdo das evidéncias de pesquisa ao
processo de tomada de decisdo’. O Processo de Enfermagem é considerado um método
cientifico, podendo ser aplicado em todas as areas de atuagdo do Enfermeiro, inclusive no
campo da educacdo e pesquisa®*. O Histérico de Enfermagem corresponde & primeira etapa
do Processo de Enfermagem, onde se realiza uma investigacdo para levantar dados que
tornem possivel a identificacdo dos problemas do individuo, familia ou comunidade e dar
continuidade ao processo, os dados coletados devem ser o mais fidedigno possivel para
garantir uma investigagdo da satide ou doenca do individuo*°. Considerando a implantacdo do
processo de enfermagem nas praticas assistenciais do enfermeiro em terapia intensiva
pediatrica foi necessario construir o Histérico de Enfermagem como primeiro passo do
processo. Para tanto se questionou: Quais as melhores evidéncias para apoiar a elaboracdo do
Histérico de Enfermagem para UTI Pediatrica? OBJETIVOS: Identificar a producéo
cientifica brasileira sobre Histérico de Enfermagem e descrever as evidéncias cientificas para
a construgdo do Histérico de Enfermagem. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de
pesquisa bibliografica na modalidade integrativa que tem como finalidade proporcionar a
sintese do conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados de estudos

significativos na pratica. A pesquisa foi desenvolvida em 6 fases: 12 Fase: Elaboracdo da
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pergunta norteadora: essa fase determinou quais estudos seriam incluidos, os meios adotados
para a identificacdo e as informacOes a serem coletados em cada estudo. 28. Fase: Busca ou
amostragem na literatura: consistiu na busca em bases eletronicas (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS; Medical Literature Analyses and
Retrieval Sistem on-line — MEDILINE; no Catalogo de Teses e Dissertacdes do Centro de
Estudos e pesquisas em Enfermagem — CEPEn; no Banco de Teses e Dissertagfes da
CAPES), na busca manual em periddicos, textos e livros publicados. Para a busca nas bases
eletrénicas foram utilizados os descritores (processo de enfermagem; sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem e historico de enfermagem) e os seguintes critérios de inclus&o:
textos/artigos em portugués, inglés e espanhol; publicados na integra e com recorte temporal
dos ultimos doze anos (2000 a 2012) assim como as dissertacOes e teses. Quanto aos livros
ndo houve recorte temporal. Esta fase ocorreu do periodo de Julho de 2013 a Janeiro de 2014.
3% Fase: Coleta de dados: Utilizado um instrumento elaborado para fins especificos da
pesquisa, com objetivo de assegurar que a totalidade dos dados relevantes fosse extraida e
garantisse a precisdo na checagem das informacdes, além de servir como fonte de registro,
possibilitou a completa extracdo dos dados dos estudos. 42. Fase: Anélise critica e sintese dos
estudos incluidos: esta fase demandou uma abordagem organizada para alcangar o rigor e as
caracteristicas de cada estudo identificado e localizado conforme os critérios de inclusdo
definidos para a busca. 5% Fase: Discussdo dos resultados: a partir da analise e sintese 0s
dados foram comparados para em seguida evidenciar e identificar as evidéncias cientificas
sobre 0 objeto pesquisado. Nessa fase foram salientadas conclusdes dos estudos que fizeram
parte da amostragem e as inferéncias do pesquisador. 62 Fase: Apresentacdo da revisao
integrativa: consistiu na apresentacdo visual dos dados expressados em tabelas, quadros,
gréficos e textos descritivos, sendo apresentados de forma clara e completa que permitiu uma
avaliacdo critica dos resultados. ApOs a apresentacdo da revisdo integrativa foi possivel
realizar o levantamento das evidéncias cientificas que apoiaram a construcdo do Historico de
Enfermagem. RESULTADOS: Por meio da pesquisa Bibliografica foram localizadas 29
producdes cientificas, sendo 12 dissertacdes; 3 teses; 9 artigos e 5 livros. Dessas publicacbes
foram identificadas as seguintes evidéncias cientificas para a construcdo do Histdrico de
Enfermagem: como o Hospital Universitario contexto da pesquisa optou por trabalhar como

suporte tedrico a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta o Historico de
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Enfermagem devera ser estruturado a partir da individualizacdo das dimensdes
Psicobiol6gicas, Psicossociais e Psicoespirituais; deve estar apoiado em uma teoria de
Enfermagem; Adequar o Historico de Enfermagem ao contexto da prética; deve ser claro,
conciso, objetivo e sem repeticOes, utilizando-se de linguagem padronizada; Evitar construir
um instrumento longo; deve conter dados de identificacdo, historia clinica atual, diagnostico
médico, historia clinica pregressa, tratamentos cirdrgicos e medicamentosos; deve-se adotar o
formato check-list; Definir e conhecer a Teoria de Enfermagem que da suporte ao Processo de
Enfermagem; Disponibilizar no Histérico de Enfermagem espaco para registro das
intercorréncias, observacfes e impressdes do enfermeiro e outros dados relevantes; O
Historico de Enfermagem ¢ individual e deve dispor de informacgdes que possibilitem o
cuidado imediato; Evitar que o Histdrico de Enfermagem baseie-se em modelo biomédico e
epidemioldgico de risco; No Histdrico de Enfermagem o exame fisico deve ser organizado no
sentido ceéfalo-podalico, apresentar dados relativos aos sinais vitais e de exames
complementares; Utilizar no Histérico de Enfermagem as escalas de sedacdo (Ramsay), de
coma (Glasgow) e de avaliacdo da integridade cutaneomucosa (Braden); Incluir no Historico
de Enfermagem itens que contemplem os dispositivos de suporte terapéutico utilizados pela
crianca/adolescente; Construir instrumentos aplicaveis em conjunto com a equipe.
CONCLUSAO: A Pesquisa Baseada em Evidéncia com o recurso da Pesquisa Bibliogréfica
permitiu identificar e localizar producbes cientificas de enfermagem capazes de orientar a
construgdo do Histdrico de Enfermagem a ser utilizado em UTI Pediatrica no cuidado de
Enfermagem a criangas, adolescentes e suas familias. IMPLICACOES PARA
ENFERMAGEM: A relevancia do estudo repousa na assertiva de que o conhecimento do
enfermeiro tanto em profundidade como em amplitude influenciara diretamente a utilizagéo
de um cuidado sistematico. Identificar evidéncias cientificas para apoiar a construgdo de um
historico de enfermagem tem grande importancia para a profisséo, pois permite aperfeicoar
habilidades técnicas e cientificas e a identificar as necessidades de criancas hospitalizadas em
UTIP e de suas familias, adotando o habito do raciocinio agil na tomada de deciséo para assim
atingir as metas do cuidado cientifico da Enfermagem.

Descritores: Enfermagem; Processo de Enfermagem; Historico de Enfermagem.

EIXO TEMATICO 1: O Protagonismo no Cuidar
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