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A CRIANCA COM CANCER EM FASE TERMINAL: OS DESAFIOS DA
MAE E A CONTRIBUICAO DA ENFERMAGEM NA BUSCA DA
SUPERACAO

Ana Patricia Vieira*; Galeno Rosa*; Janize Silva Maia**; Joelma Muniz*; Manuela Ramos*;
Nailde Ferreira*

Introducdo: O céancer representa a proliferacdo desordenada de células que invadem o
organismo afetando tecidos e 6rgdos. Acomete 10 em cada 1.000.000 de criangas anualmente
no mundo inteiro, sendo que a cada 600 criancas uma pode desenvolvé-lo durante a infancia,
que por sua vez, representa a fase de desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social.
A infancia da criangca com cancer é alterada devido as restricdes e rotina do tratamento,
hospitalizagdes, afastamento da familia, sofrimento, dor fisica, angustia e 0 medo da morte.
Mesmo que a familia se esforce para esconder o diagndstico com o intuito de protegé-la, a
crianca percebe que algo errado esta acontecendo. Criangas com cancer tem sua vida marcada
por perdas: infancia, desenvolvimento, liberdade e vivem intenso sofrimento e angustia por
medo da morte>. A mae, por desenvolver um papel multidimensional na manutencdo da
estrutura familiar, oferecer suporte e cuidados e, sobretudo, fortalecer as relacGes de
comunicacdo e interacdo proporcionando o melhor ambiente para o crescimento e
desenvolvimento de cada membro, representando a base da familia, em geral, na ocorréncia
do céncer dedica-se em tempo integral ao filho, ndo se preocupando com o sofrimento
imposto a si propria. Objetivo: Descrever os sentimentos despertados na mée, a partir das
dificuldades enfrentadas no cuidado do filho com céncer em fase terminal e identificar meios
de contribuicdo da Enfermagem no enfrentamento destas situacdes. Descricdo metodoldgica:
Revisdo integrativa realizada na base de dados eletrénicos SciELO, LILACS e BDENF para
responder a uma das questdes de pesquisa: quais sao 0s sentimentos despertados nas mées de
criangas com cancer em fase terminal, a partir das dificuldades impostas pela doen¢a? Foram
selecionados 25 artigos publicados entre 2008 e 2014. Para a analise, utilizou-se um
instrumento adaptado, que contemplou: titulo do artigo; nome dos autores, ano de publicacéo,
situacOes vivenciadas e sentimentos despertados a partir das dificuldades encontradas, onde
10 artigos atenderam as questdes estabelecidas no instrumento. Resultados: Os artigos
apontaram gque o momento de maior desespero para a mée € o descobrimento da doenca, por
desconhecer 0 processo, suas consequéncias e sua capacidade de cuidar da crianca.
Sentimentos de esperanca e a0 mesmo tempo desesperanca, pela incerteza entre a vida e a
morte a acompanham, resultando numa intensa sobrecarga emocional que a mae ndo sabe
como expressa-la®. Os impactos ocasionados pela doenca a fazem deixar de viver sua vida em
funcdo do filho devido as alteragdes emocionais, fisicas e sociais, além dos momentos de crise
e estabilidade®. A mae também apresenta dificuldade em conversar com a crianca sobre a
doenca e sua condicdo clinica, por isso tem em si o despertamento de sentimentos de
incompeténcia, desejando ocupar o seu lugar, sendo que o esclarecimento de cada processo
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pela crianca pode melhorar sua adesdo ao tratamento. H& momentos em que perde o sentido
da vida, advindo da desesperanca, por ndo haver possibilidade de cura atual, sendo
despertados sentimentos de angustia e desamparo por ninguém conseguir dar o suporte
necessario e inverter a questdo da doenca do seu filho. Momentos de sofrimento a levam a se
questionar sobre os motivos causadores daquela situacdo e a finalidade do sofrer, gerando o
sentimento de impoténcia, por ndo ter condi¢bes de resolver certas situagdes, gerando
perguntas em busca de respostas sobre o0 que estd vivenciando ou ja vivenciou. A mae
deposita no filho suas expectativas, seus ideais e planejamentos futuros e, partir do
diagnostico de cancer, vé todos seus desejos e sonhos interrompidos, vivendo a incerteza da
vida do filho. O sofrimento do filho é visto por ela com tristeza, angulstia e medo, sobretudo
pelas reacOes adversas do tratamento. Para a crianca é fundamental a presenca da sua familia
durante o tratamento, além do apoio psicoldgico é importante que conhecam as manifestacdes
e complicagdes da doenca. Para a familia o processo de adaptagdo a situacdo da crianca é
muito dificil devido ao sofrimento, estresse e desgaste. As mudancas na rotina representam a
consequéncia de cada fase da doenga, devido a hospitalizagcBes, consultas médicas,
administracdo de medicamentos, entre outros procedimentos necessarios para o controle da
doenca. Além das dificuldades que a familia também passa durante esse processo, precisa
aprender a separar seus sentimentos e emogdes, buscando amenizar o sofrimento da crianca,
pois suas atitudes e comportamento sdo diretamente afetadas. Conclusdo: O aparecimento da
doenca por meio dos seus sinais e sintomas provoca na mée o medo do desenvolvimento da
mesma e do seu fim progndstico, ou seja, a possibilidade da perda do filho. Em seguida, esta
mde passa por um periodo de adaptacdo e o desenvolvimento de diferentes maneiras para
enfrentar a situacdo imposta pela doenca, sendo tais maneiras singulares a cada pessoa. Varias
sdo as estratégias de enfrentamento, no entanto, a possibilidade de expressar seus sentimentos
e 0s recursos necessitados, a decisao de seguir as recomendacdes da equipe multidisciplinar, a
busca pelo espiritualismo, a adesdo de maiores conhecimentos sobre o tratamento, as
mudangas no cotidiano e pensamentos, a interacdo social, a conformacdo do diagnostico, a
pratica de esportes e a aceitacdo da situacéo vivenciada sdo as mais utilizadas. Contribuicdes
para a Enfermagem: Os profissionais de Enfermagem tém maior tempo de contato com o
ambiente de saude e com os doentes, num contexto de dor e sofrimento. Integra a equipe de
salide e seu instrumento pauta-se no cuidar atendendo as necessidades humanas basicas dos
doentes e seus familiares, visando a prevencdo da doenga, a manutencdo, recuperagdo e
promocdo da saude, sendo esta ultima, atrelada a necessidade de mudancas no modo de vida
das pessoas e a necessidade de mudanca de suas condicbes de vida®. Considerando a
resiliéncia como a capacidade universal da pessoa em prevenir, minimizar ou ultrapassar as
marcas ou efeitos das adversidades cabe, portanto, a Enfermagem, preparar-se para apoiar,
respeitar e auxiliar esta mée a encontrar meios de enfrentamento e superacao, resgatando nela
seus conhecimentos, crengas, desejo de vencer, compreendendo e valorizando seus
sentimentos, oferecendo sempre o suporte necessario.
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Descritores: Enfermagem oncologica, resiliéncia psicologica, emocdes.
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Eixo 1: O Protagonismo no Cuidar
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