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ASSISTENCIA MULTIPROFISSIONAL A UM PACIENTE PORTADOR
DE ANEMIA FALCIFORME: O PAPEL DO ENFERMEIRO

Milena Marcelino Mendonca!; Vanéska Brito Ferreira?; Larissa de Oliveira
Ulisses?

Introducdo: a anemia falciforme é uma das hemoglobinopatias de maior importancia para a
area de saude no Brasil, devido a sua incidéncia e morbidades relacionadas, sendo uma das
doencas hereditarias mais comuns no mundo®. As doencas falciformes séo caracterizadas por
hemoglobinas mutantes, a hemoglobina S (Hb S), que apresenta forma de foice ou meia lua.
“A Hb S tem uma caracteristica quimica especial que, em situacbes de auséncia ou
diminuicdo da tensdo de oxigénio, provoca a sua polimerizacgdo, alterando drasticamente a
morfologia do eritrocito. Este adquire forma de foice. Esses eritrocitos falcizados dificultam a
circulacdo sanguinea, provocando vaso-oclusdo e infarto na &rea afetada™. Como
consequéncia da vaso oclusdo, que causa isquemia local, o paciente falcémico pode
apresentar: Crises algicas, que é a complicacGes mais frequentes e podem vir acompanhada de
febre, dor abdominal, sinais e sintomas respiratorios, letargia, cefaleia e edema articular;
Sindrome Toréacica Aguda (STA), embolia de medula 6ssea necrética, vaso oclusdo e
sequestro pulmonar; Acidente Vascular Cerebral (AVC), que pode apresentar manifestacoes
neuroldgicas leves, como hemiparesia, ou mais severos, como 0 coma; Sequestracdo
Esplénica; Infecgcdes, como pneumonia, osteomielite e infecgbes urinarias, sdo principal causa
de morte no individuo falcémico, podendo evoluir a ébito em poucas horas e devem ser
encaradas como situagbes de risco2. Observando a incidéncia de internamentos e
reinternamento de criangas portadoras de anemia falciforme pelas morbidades ja citadas em
um hospital pediatrico de Salvador, Bahia, estudantes da residéncia multiprofissional em
salde da crianca e do adolescente selecionaram um paciente falcémico para realizar um
estudo multiprofissional considerando a assisténcia do servi¢o social, psicologia, farmaécia,
nutricdo, fisioterapia e enfermagem. Objetivo: o estudo objetivou estabelecer condutas
multiprofissionais que favorecessem e minimizassem o tempo de internamento da crianca
falcémica, nesse sentido, volta-se a atencdo aos cuidados de enfermagem estabelecidos e
implementados. Metodologia: foi realizado um estudo de caso clinico de um paciente do
sexo masculino, portador de anemia falciforme, 7 anos, que encontrava-se internado pela
segunda vez em um periodo de dois meses, com diagndstico de sindrome toracica aguda,
histéria prévia de acidente vascular cerebral, apresentando como sequela a marcha
claudicante, e politransfusdo, e estabelecidos os cuidados multiprofissionais voltados para as
demandas do escolar. Discussdo e Resultados: com a analise do caso, o servico social
apresentou a anamnese social, condi¢Oes de habitacdo, renda familiar, relacdes sociofamiliar e
a atuacdo do servico, incluindo as orientacOes sobre os diretos da crianca portadora de doenca
cronica, a psicologia abordou a problematica do desenvolvimento da criangca com multiplos
internamentos sob os aspectos académico e cognitivo, a avaliagdo farmacéutica analisou os
dosagens e objetivos dos farmacos prescritos, em especial 0 uso da hidroxureia, a fisioterapia
tratou das questdes da dor, limitagdes, hipotrofia, e recomendou a realizagdo de
alongamentos, fortalecimento muscular, treinos de marcha e em especial a pratica de
hidroterapia, o servico de nutricdo revelou que a crianga encontrava-se eutrofica, contudo
apresentava risco nutricional, sugerindo uma dieta hipercalorica e hiperprotéica com seis
refeicBes ricas em micronutrientes, limitacdo de sodio e ferro e com ingesta hidrica ideal de
1,71. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem contou com nove diagnosticos de
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enfermagem de acordo com NANDA, estabelecidos a partir da histéria clinica e sociofamiliar
do paciente, que encontrava-se acompanhado da genitora, portadora de transtornos
psiquiatricos, e realiza acompanhamento pelo hemocentro estadual e além da anemia
falciforme também € portador de epilepsia. Com isso foram estabelecidos os seguintes
diagndsticos e cuidados: Risco de infeccdo relacionado com os fatores de risco da pele
lesionada por puncdo venosa e anemia, intervindo com a avalia¢do diaria do sitio de puncao,
orientagdo da correta lavagem das mados por cuidadores e manutencdo da hidratacédo
adequada; Risco de integridade da pele prejudicada em razdo dos distarbios de circulagédo
causados pela anemia falciforme, atuando sobre a ingestdo adequada de liquidos para
manutencdo das boas condi¢bes de salde e turgor cutaneo; Mobilidade fisica prejudicada
relacionada a diminuigéo da forca, controle, massa muscular, dor/desconforto manifestada por
crises algicas atuando na avaliacdo da intensidade da dor com base na descri¢do do cliente,
determinacdo do grau de limitacdo e avaliacdo do nivel de energia; Deambulacdo prejudicada
relacionado com desequilibrio e dor e fraqgueza em membros inferiores manifestado por
marcha claudicante, conduzindo o cuidado com a identificagdo clinica que contribui para
dificuldade de andar e propondo medidas de seguranca para prevenir quedas; Perfusao tissular
ineficaz relacionado com interrupgdo da circulacdo, reducdo mecénica do fluxo sanguineo
arterial, diminuicdo da concentracdo de hemoglobina no sangue, estabelecendo os fatores de
determinacéo relacionados, no caso a anemia falciforme, verificando histdria de periodos de
confusdo temporaria, determinando historia e caracteristicas da dor, avaliando membros
inferiores atentando para pele e presenca de edemas ou Ulceras e avaliando as frequéncias
cardiacas e respiratdrias; dor crénica relacionado com limitagcdes fisicas manifestado por
crises algicas, sendo avaliado os efeitos da dor no estilo de vida, disponibilidade de recursos
comunitarios, duracao de dor, farmacos e tratamentos utilizados; Controle familiar ineficaz do
regime terapéutico relacionado com complexidade do sistema de atencdo a saude,
dificuldades financeiras e demandas excessivas importas a familia, agindo sob a avaliacdo da
percepcdo da familia quanto aos esforcos realizados e identificagdo da disponibilidade e
utilizacdo dos recursos junto ao servico social; Risco de atraso do desenvolvimento
relacionado com disturbios genéticos, infeccdes, doenca crbnica e pobreza, intervindo na
identificacdo das condigbes que podem contribuir para desvio do desenvolvimento; Risco de
queda relacionado com existéncia de doenca aguda, anemias, desequilibrio e limitagdo da
mobilidade fisica, sendo avaliada a for¢ca muscular, coordenacdo motora e condigdes gerais de
salde e estabelecido dispositivos de segurancga para promover ambiente seguro. Conclusdo: a
partir dos cuidados multidisciplinares implementados pela equipe de residentes, observou-se a
importancia da interagdo desses profissionais para promog¢édo da salde, reduzindo o tempo e
0s impactos do internamento na dindmica familiar dos individuos portadores de doencas
cronicas como anemia falciforme. Contribuicées de Enfermagem: Qualificacdo da atengéo
multiprofissional; Aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem com o objetivo
de orientar o cuidado; Desenvolvimento profissional focado no estudo da fisiopatologia da
Anemia Falciforme e das acGes de enfermagem especiais da doenca e seus agravos.

Descritores: Crianca, Anemia Falciforme, Cuidados de Enfermagem

* Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong: fundamentos de enfermagem pediatrica. 8a
ed. Rio de Janeiro: Elsevier. 2011.
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Eixo tematico: O Protagonismo no Cuidar

12 Enfermeira, P6s-Graduacdo, Residente em Salde da Crianca e do Adolescente, Residéncia
Multiprofissional em Salde da Crianga e do adolescente/ Hospital Martagdo Gesteira/
Unifacs.

3 Enfermeira, Especialista em Sadde da Crianca, COMPLEXO HUPES/UFBA, Preceptora da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Crianca e do Adolescente/ Hospital Martagao
Gesteira/ Unifacs
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