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Introducdo: A leptospirose é uma doenca infecciosa febril de inicio abrupto, cujo o
espectro pode variar desde um processo inaparente até formas graves. Sua ocorréncia
esta relacionada as precarias condi¢Bes de infraestrutura sanitéria e alta infestacdo de
roedores infectados . A doenca apresenta-se sob duas formas, a inctérica e anictérica,
onde na fase inctérica as manifestacdes clinicas mais graves, caracterizada pela triade de
ictericia, insuficiéncia renal e hemorragias, mais comumente pulmonar. A ictericia é
considerada um sinal caracteristico e apresenta-se em uma coloragdo alaranjada,
geralmente aparecendo entre 0 3° e 0 7° dia da doenca. A presenca da ictericia é
frequentemente usada para auxiliar no diagnostico da leptospirose. O comprometimento
pulmonar apresenta-se sob tosse seca, dispneia, expectoracdo hemoptoica. A
leptospirose causa uma forma peculiar de insuficiéncia renal aguda, caracterizada
sodio nos tubulos renais proximais, aumento no aporte distal de sddio e consequente
perda de potassio. Durante esse estagio inicial, o débito urinario é normal a elevado, os
niveis seéricos de creatinina e uréia aumentam e 0 paciente pode desenvolver
hipocalemia moderada a grave. Ja na anictérica é caracteriza-se pela instalacdo abrupta
de febre, comumente acompanhada de cefaleia e mialgia e, frequentemente, ndo pode
ser diferenciada de outras causas de doencas febris agudas. Geralmente a leptospirose
est4 associado & intensa mialgia principalmente na regido lombar e panturrilhas @. A
enfermagem atua na prevencao da patologia por campanhas educativas e ensinando a
populacdo que procura o sistema de salde as técnicas de assepsia e no tratamento da
doenca, realizando a assisténcia de enfermagem individualizada e voltada para o
paciente e familiares ®. O histérico de enfermagem se da na busca e coleta de
informacdes do paciente relacionadas ao seu estado de saude, tarefas diérias, relagGes
com familia e comunidade, na busca de encontrar necessidades e queixas. O diagnostico
de enfermagem constitui a segunda etapa do processo de enfermagem, caracterizado
como um julgamento clinico sobre as respostas do individuo, da familia ou da
comunidade aos problemas reais ou de risco para a saude, processos vitais. O
diagndstico de enfermagem constitui a base para a selecdo das prescrigdes de
enfermagem que propiciardo o alcance dos resultados pelos quais o enfermeiro é
responsavel ®. Obijetivo: Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em
realizar cuidados a um paciente acometido por leptospirose, atraves da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia,
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estudo descritivo. A experiéncia ocorreu em um hospital de referéncia em doencas
infecciosas
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em Fortaleza-Ce, quando teve-se a oportunidade de cuidar de pacientes com
Leptospirose, aplicando todas as fases do processo de enfermagem e, simultaneamente,
foram coletados os dados atravées da avaliacdo do prontuario, anamnese , exame fisico e
intervencdes para melhoria da qualidade de vida dos mesmos. Foi realizada no periodo
do més de Abril de 2013. Em seguida, foram organizados e fundamentados na literatura
selecionada. Os diagnosticos de enfermagem foram utilizados para embasar 0 nosso
cuidar aos clientes. A taxonomia dos diagnosticos da NANDA enfermagem (2009-
2011) foi seguida para definir os diagnosticos de enfermagem a partir dos problemas
encontrados. Respeitaram-se 0s aspectos éticos e legais como preconiza o Ministério da
Saude de acordo com a Resolucdo 196/96, que trata de pesquisas envolvendo seres
humanos, sendo respeitados os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, ndo
maleficéncia, beneficéncia e justica. Resultados: O método essencial utilizado para
conhecer e intervir nos problemas do paciente com leptospirose foi a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) que possibilita um trabalho esquematizado, com
planejamento e avaliacdo das intervencdes, com aplicabilidade no processo de
enfermagem. Por todo nosso caminho durante o curso de graduagdo em enfermagem
ainda ndo nos havia sido oportuno em disciplinas cursadas conhecer e cuidar de
pacientes acometidos com leptospirose. N&o tinhamos conhecimento especifico e
tampouco sabiamos as complica¢fes que essa doenca poderia trazer aos pacientes. O
fato do estagio ser em um centro de referéncia em doencas infectocontagiosas nos
deixou um pouco ansiosas pois ndo imaginavamos o que iriamos encontrar pela frente,
ndo s6 o estado fisico dos pacientes mas também o psicoldgico, mas, com o decorrer do
estagio ndo tivemos nenhum tipo de problemas, o que sé nos enriqueceu. No decorrer
do estagio nos foi proporcionado aplicar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
e observar os resultados satisfatorios. E necessério que os pacientes com leptospirose
sejam internados para a administracdo da terapia medicamentosa e observacdo para a
doenca nédo evoluir. O primeiro encontro foi baseado em uma conversa informal para
criar vinculos a fim de conhecer de forma aprofundada o histérico do mesmo,
conseguinte realizamos anamnese e exame fisico para entdo iniciar os cuidados
fundamentais. Ao aplicarmos a sistematiza¢do da assisténcia no paciente internado no
hospital identificamos os problemas de enfermagem como por exemplo: necessidade de
troca do acesso venoso periférico, davidas em relagio & patologia,
hipotermia/hipertermia, risco para ictericia. A partir destes problemas nos foi permitido
a elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem e suas intervengdes. Os diagnosticos de
enfermagem foram: Risco para temperatura corporal alterada relacionada a infeccéo,
risco de infec¢do por procedimentos invasivos, risco para funcdo hepética prejudicada
relacionada & leptospirose ®. As intervencdes orientadas ao paciente durante o periodo
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foram: Monitorizacdo dos sinais vitais. Avaliar e registrar a presenca de sinais
flogisticos no local do acesso venoso periférico trocando-o a cada 72h. Avaliar sinais de
comprometimento hepatico como ascite, ictericia, sangramentos, hepatomegalia.
Promover a comunicagdo que contribua para 0 senso de integridade da pessoa.
Conclusdo: Através desta experiéncia, podemos concluir que é de fundamental
importancia a aplicacdo da assisténcia de enfermagem junto ao paciente com
leptosptose. A Enfermagem atua na prevencgdo desta patologia atraves de campanhas
educativas, orientando a populacdo sobre o tratamento, fornecendo ao paciente uma
assisténcia de enfermagem individualizada e de maneira holistica. Contribuigdes /
implicacbes para a Enfermagem: Através do plano de cuidados de enfermagem é
possivel desenvolver uma melhora na qualidade de vida do paciente com leptospirose,
proporcionando um melhor enfrentamento dos sintomas e desconforto desta patologia,
melhorando assim sua condicdo de saude e bem estar. Portanto, a aplicacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem revela a importancia de atender ao
paciente com leptospirose de modo a garantir uma atencdo especial a estes pacientes,
pois a doenca podera evoluir junto a complicacdes potenciais graves que podem levar o
paciente ao obito. Deste modo, € de extrema importancia que a equipe de enfermagem
possa realmente aplicar a sistematizacdo da assisténcia atendendo as reais necessidades
do paciente. Referéncias: 1. Ministério da Saude. DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS - GUIA DE BOLSO - 82 edigdo revista, BRASILIA / DF - 2010. 2.
NANDA. North American Nursing Diagnosis Association. Diagndsticos de
enfermagem: defini¢cbes e classificagbes 2009-2011, S&o Paulo:. Trad. GARCEZ,
Regina Machado. Porto Alegre: Artmed, 2010. 3. SILVA. W.C.P, et al.; BEZERRA.
J.F, etal.; CASTRO, B.lL.L, et al.; PAULINO. D.R,; Leptospirose e a Enfermagem; 61°
Congresso Brasileiro de Enfermagem, p. 1;2. 2009. Descritores: Leptospirose,
Enfermagem;



