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INTRODUCAO: A educacéo em satde tem papel fundamental para a melhoria da qualidade
de vida da populacéo, pois € essencial para a promoc¢ao da saude, uma vez que auxilia na
prevencdo de doencas e assim contribui para que o usuario ndo desenvolva enfermidades,
minimizando o sofrimento e incapacidades. Além disso, as acdes de educagdo em saude
provocam mudang¢as no ambiente da atencdo a saude, possibilitando aos sujeitos a
informagé&o e ferramentas essenciais para a tomada de decisfes conscientes, contribuindo
para a promocdao da saude destes!. Nessa vertente, a Atencdo Basica (AB) configura-se como
um espaco privilegiado para a efetivacdo da educacao em saude, pois considera o sujeito em
sua singularidade, complexidade, integralidade e insercdo sociocultural, buscando a
promocao da saude, a prevencao e tratamento de doencas e a reducdo de danos ou de
sofrimentos que possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudavel?.
Aliando a AB com a educacado em saude, pode-se utilizar a sala de espera como espaco para
a promocdo da educacdo em saude. Essa atividade potencializa discussdes acerca dos
processos do cotidiano das pessoas, criando espacos para reflexdes e posicionamentos
criticos frente as agfes destes na constituicdo da melhora da qualidade de vida, bem como
da manutencao da saude, efetivando a participacdo ativa de todos e ndo apenas das pessoas
com risco de adoecer®. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem,
no desenvolvimento de praticas de educacdo em saude, por meio da realizagdo de sala de
espera sobre as tematicas de promocao a saude em uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF) do municipio de Belém /PA. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia com foco na Atencéo Primaria a Saude, realizado em uma Estratégia de
Saude da Familia, Belém-Par4. A vivéncia aconteceu durante as aulas préaticas da disciplina
de enfermagem Comunitéria, componente curricular do curso de Graduagéo em Enfermagem
da Universidade do Estado do Para nos meses de marco e abril de 2016. O planejamento das
acdes para promocao da saude foi realizado pela docente enfermeira e grupo de académicas
do curso de Enfermagem assistidos durante as aulas praticas. A definicdo dos temas ocorreu
de forma que a primeira abordagem foi sugerida pelos profissionais da ESF, e as teméticas
posteriores foram pensadas junto aos usuérios ao final de cada atividade na sala de espera.
Foram discutidos varios temas. Dentre os temas trabalhados, destacamos: qualidade de vida,
alimentacdo saudavel; exercicios fisicos; cancer de pele; desidratacao; insolacao; diarreia;
automedicacdao; triglicérides; colesterol; obesidade e doencgas relacionadas. O publico alvo foi
constituido pelos usuérios que aguardavam para serem atendidos pelos profissionais de
saude da Unidade. O local da realizacdo das acOes foi a sala de reunibes da unidade, a
escolha deste local se deu por se constituir em um ambiente de grande potencial devido ao
quantitativo de usuérios e diferentes grupos atendidos durante a semana, as ag¢des tinham
duracdo média de 30 a 60 minutos e as cadeiras eram colocadas frente a frente, em forma de
circulo, para propiciar um ambiente estimulante ao dialogo, em formato de rodas de conversa,
utilizando de estratégias e acdes para estimular a participacdo dos usudrios, a troca de
experiéncias entre o0s participantes na sala de espera, com a utiliza¢do de linguagem simples,
materiais didaticos como folders, cartazes com figuras ilustrativas motivadoras de discusséo
e jogos educativos. O material educativo utilizado foi elaborado mediante pesquisa a sites
oficiais e materiais de 6rgdos competentes, como Ministério da Saude e Organizagdo Mundial
de Saulde. Ficou a critério do usuario participar da atividade no momento da espera pela
consulta, sendo que havia estabelecido um profissional responsavel por avisar aos usuarios
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