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INTRODUÇÃO: A Ludoterapia é um conjunto de técnicas e atividades que utiliza o lúdico, ou 

seja, jogos e brincadeiras como via de expressão e comunicação entre usuário e os profissionais 

com intuito de transmitir conteúdos educacionais e terapêuticos estimulando o usuário através 

do prazer da brincadeira e da alegria¹. No que se refere à prevenção dos fatores de risco, 

podemos destacar ações voltadas para a prevenção do uso e abuso de drogas, gravidez na 

adolescência, prevenção às doenças sexualmente transmissíveis, incluindo AIDS. Entretanto, 

cabe ressaltar que devemos sempre que possível ampliar as ações voltadas para promoção da 

saúde. Ou seja, atacar questões relacionadas ao prazer, à sexualidade e à construção da paz, 

que, aliás, são muito mais complexas de serem trabalhadas e atingidas. Só é possível 

realizarmos ações de promoção de saúde se o reforço da ação comunitária estiver presente na 

sua essência, pois desta forma estaremos garantindo o fortalecimento de sua autonomia, 

propiciando, assim, a troca do saber entre o gestor e as comunidades através da Ludoterapia¹-

².OBJETIVO: Relatar ações de promoção da saúde sobre uma reflexão, extrapolando as ações 

sem perder a sua especificidade mediante as necessidades da população, com a perspectiva de 

agregar valores e validar as questões sociais, culminando, assim, com a melhoria da qualidade 

de vida da população.METODOLOGIA: Trata-se de um Estudo descritivo acerca de um 

relato de experiência no qual buscamos pontuarmos os 
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