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INTRODUCAO: A promoc&o da saude é definida, como o processo de capacitacdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude, devendo assim,
ser realizada com a comunidade e ndo para a comunidade!, no que tange a
Competéncia de Enfermagem para o Cuidado na Atencao Béasica em Saude nos
diferentes do ciclo da vida, trabalhar a promocao e prevencédo € uma delas, onde s6 é
possivel a realizacdo de acdes de promocao de saude se o reforco da acao
comunitaria estiver presente na sua esséncia, assim, desta forma estaremos
garantindo o fortalecimento de sua autonomia, propiciando o auto cuidado a troca do
saber entre o enfermagem e a comunidade nos seus diferentes ciclo da vida.
OBJETIVO: Relatar a¢des desenvolvidas de promocéao e prevengdo da saude sobre
uma reflexdo da competéncia da enfermagem nos diferentes ciclos da vida, com a
perspectiva de agregar valores e validar as questfes sociais, culminando, assim, com
a melhoria da qualidade de vida da populacdo. DESCRICAO METODOLOGICA:
Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia. Os sujeitos da ac¢do foram
oito mulheres gravidas com idade entre 14 e 20 anos, com periodo gestacional de 4 a
6 meses, 12 adolescente com faixa etaria de 14 a 17 anos e 5 idosos cadastrados na
Estratégia Saude da Familia (ESF) da comunidade S&o Francisco na cidade de
Marituba-Para. Os critérios de inclusdo foram Primigestas com faixa etaria de até 20
anos de idade, adolescentes com vida sexual ativa e idosos na faixa etaria de 60 a 80
anos, cadastrados na ESF e que aceitaram participar da acdo. Foram critérios de

exclusdo todas as gestantes ndo primigestas com faixa etaria superior a 20 anos,
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