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RELATO DE EXPERlENCIA: A IMPORTANCIA DO AGENTE COMUNITARIO
DE SAUDE NAS ACOES EDUCATIVAS REALIZADAS NA COMUNIDADE DA
VILA FILUCA EM PINHEIRO- MA.
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INTRODUCAO: As acdes de educacdo em salde visam a melhoria da qualidade de vida por
meio de politicas publicas favoraveis ao desenvolvimento da saude e do apropriamento dos
individuos e das comunidades. Assim entendemos que as estratégias de promoc¢ao da saude
podem modificar estilos de vida, bem como as condi¢des sociais, econémicas e ambientais que
interferem no processo salude-doenca, implicando um enfoque pratico para a obtencdo de

qualidade de vidal. Trabalhar essas agdes vinculadas & Atencdo Priméaria & Sadde (APS) traz
uma certa énfase para a educacdo em saude, visto que a APS, segundo a declaracdo de Alma
Ata, corresponde aos cuidados essenciais a salde, baseados em tecnologias acessiveis, que
levam os servicos de saude o mais proximo possivel dos lugares de vida e de trabalho das
pessoas, tornando-se assim, 0 primeiro contato com o sistema nacional de salde e o primeiro
elemento de um processo continuo de atencdo integral a saude.2 Diante disto, trazemos a
importancia do trabalho do Agente Comunitario de Salde (ACS) como base da APS, mais
especificamente na equipe Estratégia Salude da Familia (ESF) onde atuam como intermediador
entre a comunidade e a atencdo basica. Os ACS, através das suas atribuicdes, exercem
importante fungdo na ESF buscando a integracao entre a equipe de salde e a populagéo, além
de estar em contato permanente com as familias, desenvolvendo acdes educativas que visam a
promocao da saude e a prevencdo de doencas, assim como fazem a busca ativa dos problemas
de saude e as situacdes de vulnerabilidade das familias.? OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
acOes de educacédo em saude na comunidade da Vila Filuca, realizada com docentes e discentes
dos cursos de Enfermagem e Medicina da UFMA de Pinheiro — MA, com enfoque na atuacao
dos Agentes Comunitarios de Saude. METODOLOGIA: Através do projeto de extensao intitulado
Ac0es Interdisciplinares de Educacdo em Saude na comunidade proxima a UFMA em Pinheiro,
gue esta sendo desenvolvido por docentes e discentes dos cursos de Enfermagem e Medicina,
estdo sendo realizadas ac¢des educativas em parceria com os Agentes Comunitarios de Saude
gue atuam na area de cobertura da Estratégia Saude da Familia da UBS Vila Filuca no municipio
de Pinheiro — MA. As ac¢bes educativas foram planejadas de acordo com o levantamento prévio
realizado com os dados obtidos nas fichas do Sistema de Informacao da Atencéo Basica (SIAB)
preenchidas e disponibilizadas pelos ACS para identificagdo dos principais agravos da
comunidade. Apds a identificacdo dos agravos, foi realizado um cronograma de atividades
educativas que foram planejadas previamente com os discentes que atuam no projeto e as
professoras coordenadoras. Tais atividades incluem palestras na comunidade, escola e igreja.
RESULTADOS: Entre as acles ja realizadas estdo: Plano de acdo de combate ao Aedes
Aegypti, desenvolvido em uma escola de ensino fundamental com os alunos do 3° e 4° ano;
Palestra educativa direcionada aos pais de alunos de uma escola de ensino fundamental, com
tematica sobre Alimentacdo saudavel e Acdo educativa com orientacfes sobre hipertensdo
arterial e diabetes mellitus onde foi realizado a afericdo de Pressdo Arterial e verificacdo de
glicemia capilar dos participantes. Os Agentes Comunitarios de Saude da UBS Vila Filuca
atuaram na mobilizag&o e sensibilizacdo da comunidade em dias determinados em cronograma
de acordo com as atividades educativas planejadas, bem como participaram ativamente de todo
o desenvolvimento das atividades planejadas. Mostraram-se sempre colaborativos e receptivos a
todas as atividades propostas. CONCLUSAOQ: Diante das ac¢Bes que ja foram desenvolvidas foi
notorio a participacdo do ACS como principal articulador para

TAcadémicos de Enfermagem — Universidade Federal do Maranhdo — Campus Pinheiro
2Docentes do curso de Enfermagem e Medicina — Universidade Federal do Maranh3o — Campus
Pinheiro

danilopes.15@hotmail.com



