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HIPERTENSAO ARTERIAL E RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE DOENCA
RENAL NA INFANCIA:
UMA REVISAO DA LITERATURA NACIONAL
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Introducéo: A Doenca Renal Crénica (DRC) € reconhecida, hoje, como um problema global
de saude publica. No Brasil, estima-se que mais de 2 milh6es de pessoas apresentem
algum grau de disfuncéo renal'. O reconhecimento precoce dos fatores de risco tem
implicagcdes na prevencdo da DRC na infancia e na vida adulta. Diante dessa problemética
torna-se relevante analisar os achados presentes na literatura afim. Objetivo: Analisar a
literatura disponivel sobre hipertenséo arterial e risco para o desenvolvimento de DRC em
criangas no ambito nacional. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura nacional.
Foram analisados seis artigos, selecionados na base de dados Scielo, publicados entre
2006 e 2016. Resultados: Dos artigos encontrados, a maioria aconteceu entre 2009 e 2012,
e estudam a prevaléncia da hipertensdo e sua correlacdo com o risco cardiovascular nessa
populagcdo. Apenas um artigo relaciona a elevacdo da pressao arterial com o risco para o
desenvolvimento de DRC na infancia. Segundo os autores, a presenca de obesidade,
hipertensdo e proteindria, que sdo considerados fatores de risco entre adultos, podem, nas
criancgas, piorar ou estimular a progressédo da doenca renal. Todos os estudos identificaram
associacdo entre elevagdo da pressdo arterial e aumento do risco cardiovascular em
criancas e adolescentes, e ha evidéncias também da correlacdo com a elevagéo do risco de
DRC. Concluséo: As informacdes epidemiolégicas acerca da DRC na infancia séo
escassas. Estudos voltados para populacdo infantil merecem atencdo dos pesquisadores,
em especial no @mbito da atencdo priméria & saude, pois podem contribuir para a detecgéo
precoce e manejo da doenca renal em criancas predispostas, orientando o estabelecimento
de medidas preventivas e educacionais que diminuam sua evolugcdo. Referéncias: 1.
NAGHETTINI AV, SALGADO CM, FREITAS JS, SALGADO LMR. Identificando fatores de
risco para desenvolvimento de Doenca Renal Crénica entre escolares. J Bras Nefrol 2012;
34(3):278-282.
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EIXO A- Competéncias da Enfermagem para o Cuidado na Atencdo Bésica em Saude nas
diferentes fases do ciclo da vida.
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