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AS PRINCIPAIS DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA
ABANDONO DO TABAGISMO: revisao bibliografica.
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Introducgdo: O tabagismo é um importante fator de risco para o desenvolvimento de
uma série de doencgas crbnicas, tais como cancer, doencas pulmonares e doencas
cardiovasculares, de modo que o uso do tabaco continua sendo lider global entre as
causas de mortes evitaveis'. Estudo realizado em 2014 nas capitais estaduais e no
distrito federal mostrou que a frequéncia de adultos que fumam variou entre 5,5% em
Sao Luis e 16,4% em Porto Alegre. As maiores frequéncias de fumantes foram
encontradas, entre homens, em Porto Alegre (17,9%), Belo Horizonte (16,2%) e
Cuiaba (15,6%) e, entre mulheres, em Porto Alegre (15,1%), Sdo Paulo (13,0%) e

Curitiba (12,4%)2. O tabagismo é um grande problema de salde publica, e as pessoas
acometidas possuem muita dificuldade em conseguir cessar o habito de fumar, mesmo
guando ja estdo acometidas por complicacdes relacionados a este habito. Cerca de
80% dos tabagistas sdo portadores de doencas pulmonares advindas desse hébito e
desejam parar de usar o tabaco; entretanto, apenas 3% conseguem abandona-lo3. Os
altos indices de complicacbes associadas ao tabagismo vém se tornando cada vez
mais oneroso aos cofres publicos, devido aposentadorias precoces, gastos com
tratamentos e internacfes hospitalares, perda da populacdo economicamente ativa, e
sofrimento fisico e psicolégico para os envolvidos. A cessacdo do tabagismo é

intervencao efetiva e com melhor custo-efetividade®. Objetivo: Realizar uma revisao
bibliogréafica sobre as principais dificuldades encontradas para o abandono do tabaco.
Metodologia: Para se alcancar o objetivo deste estudo, optou-se em fazer uma
revis@o bibliografica eletrdnica por meio de consulta as bases MEDLINE, LILACS e o
portal SCIELO. A pesquisa bibliografica é o levantamento de toda a bibliografia ja
publicada, em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. A sua
finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato direto com todo o material
escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o cientista na andlise de suas
pesquisas ou na manipulacdo de suas informagdes. Ela pode ser considerada como o
primeiro passo de toda a pesquisa cientifica®. Foram utilizados para as buscas os
seguintes descritores habito de fumar e Abandono do Uso de Tabaco. Os critérios de
inclusdo definidos para selecdo dos artigos foram: artigos publicados em portugués,
artigos na integra que retratassem a temética do estudo, artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados, artigos publicados entre os anos de 2010 a
2015. Os critérios de exclusdo foram: artigos repetidos, que apoés a leitura do resumo
nao retratassem a tematica do estudo, com publicacdo anterior ao ano de 2012. A
seguir foi realizado a leitura do material bibliografico, os contetdos analisados e
organizados segundo a semelhanca de assuntos: dificuldades encontradas para
cessacdo do tabagismo, enfermeiro frente as dificuldades para cessacdo do
tabagismo. Resultados: Estudos sugerem que pessoas com alto nivel de sofrimento
psiquico sdo mais propensas a serem fumantes, com uma predisposicéo
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