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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE PACIENTES COM DIABETES
MELLITUS NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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INTRODUCAO: A Diabetes Mellitus (DM) é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente
da falta de insulina e/ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente seus
efeitos. Esta é caracterizada por hiperglicemia crbnica frequentemente acompanhada de
dislipidemia, hipertensédo arterial e disfuncdo endotelial. Sua incidéncia e prevaléncia ja

alcancam propor¢cdes epidémicas, consideradas gravesl . O cuidado de Enfermagem a
esses pacientes deve ser individualizado, resolutivo e de qualidade, pautado na aplicacao do

Processo de Enfermagem2 . Assim, com vistas a subsidiar o Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem aos paciente inseridos no Programa de Educacéo em Diabetes, os autores
depararam -se com 0 seguinte questionamento: Quais 0s principais Diagnosticos de
Enfermagem para o paciente diabético no contexto da Atencdo Priméria a Saude?.
OBJETIVO: ldentificar os principais Diagndsticos de Enfermagem para o paciente diabético
na Atencdo Priméaria & Salde. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de uma Revis&o
Integrativa onde foram inclusos artigos na integra publicados em portugués e inglés com a
tematica desejada, e que possuiam os descritores “Diabetes Mellitus”, “Processos de
Enfermagem”, “Diagndstico de Enfermagem” e “Atencdo Primaria a Saude”. Também foi
incluido o sinbnimo “Atencdo Basica”. Para potencializar a captura de artigos, foram
utilizados recursos boleanos, formando a seguinte expresséo de busca: [“diabetes mellitus”]
AND [“processos de enfermagem” OR “diagnéstico de enfermagem”] AND [“atengao primaria
a saude” OR “atencdo basica”]. A busca se deu em Maio de 2016, utilizando o Portal de
Periodicos CAPES com proxy da Universidade Federal do Maranh&o, pois o portal realiza
busca de publicacbes em diversos idiomas, nas principais bases nacionais e internacionais,
e o Google Scholar por ser uma ferramenta de pesquisa voltada a busca de fontes
académicas, através de periddicos e servidores de bibliotecas. Para especificacdo da busca
no portal de Periddicos CAPES, deixamos selecionadas as op¢des: qualquer idioma, tipo de
material como artigos, a data inicial como 01/01/2007, data final 31/12/2015, e contém no
assunto. Os resultados ficaram personalizados para as disciplinas de Saude Publica e
Enfermagem. A busca foi feita em pares, pelos autores, em computadores diferentes, na
mesma data e horario. O ano selecionado como inicial trata-se do ano seguinte a publicacdo

da lei 11.347/06° que “Dispbe sobre a distribuicdo gratuita de medicamentos e materiais
necessarios a sua aplicacao e a monitoracao da glicemia capilar aos portadores de diabetes
inscritos em Programas de Educacdo para Diabéticos”. Foram encontrados 123 artigos no
Portal de Periddicos CAPES e 330 publicagfes no Google Scholar. Apés a leitura de todos
os titulos e dos resumos, foram selecionados 11 artigos que possuiam Diagnésticos de
Enfermagem para o paciente com Diabetes Mellitus no contexto da Atencdo Priméria a
Salde. Para a coleta de dados utilizou-se um instrumento construido especificamente para
esta finalidade, dividido em dois blocos, com as seguintes variaveis: Bloco | — Identificacdo
(Titulo do artigo; ano de publica¢éo; niUmero; volume; revista; autores;

IMestre em Enfermagem; Enfermeiro da Comissao de SAE do HUUFMA. Membro do Membro
do Grupo de Estudo e Pesquisa na Saude da Familia, Crianca e Adolescente
gGEPSFCA/UFMA). Contato: danilomasantos@hotmail.com

Mestre em Saude Coletiva; Enfermeira do Programa de Educacdo em Diabetes — SEMUS/Sao
Luis-MA. Membro do GEPSFCA/UFMA.
3Enfermeira discente do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do HUUFMA.
Membro do GEPSFCA/UFMA.
“Mestre em Saude Coletiva; Enfermeira no Centro de Saude do Anil - SEMUS/S&o Luis-MA.
Membro do GEPSFCA/UFMA.



