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A adolescéncia é uma das fases mais complexas na vida do ser humano, pois é
permeado por intensas emocdes, as quais também se relacionam com a consolidacdo da

identidadel. Nesta etapa da vida o corpo torna-se um instrumento de poder de significacdo de
valor inestimavel na relacdo com o0s outros e com o0 proprio, muitas vezes no dominio da
insatisfacdo ou até da negacdo do préprio corpo. Por conta deste aspecto, podem surgir,

guestdes prioritarias e determinantes para o desenvolvimento. O corpo, a percep¢éo do corpo e

da aparéncia fisica, & o meio pelo qual ocorre a relacéo da pessoa com o mundo e com o viver2.

Colaborando com esta fase da vida, se faz presente o cenario escolar, o qual, pode ser
percebido como um espaco de interacéo entre as criangas, os adolescentes, suas familias, seus
professores e a comunidade. Essa relacdo de proximidade de pensamentos e também de
abertura. Assim, as atividades de educacédo para a saude nesse ambiente podem ser bastante
produtivas, uma vez que possibilita estimular & autonomia, bem como o exercicio de seus

direitos e deveres, com atitudes saudaveis e que promovem a qualidade de vida®. Salienta-se
gue os escolares ndo aprendem somente no cenario escolar, mas também em outros espacos
sociais; Todavia, ndo ha duvida quanto a funcdo bésica da escola como espaco de ensinar,
aprender e de mediar as relacbes da familia com aspectos relacionados a salude dessa forma,
no ambito da saude do escolar deve-se ser trabalhado a educag¢do em salde em relagdo ao
tema da sexualidade e saude produtiva, assim gerando acdes que promovam o conhecimento e
a informacéo sobre sexualidade, doencas sexualmente transmissiveis e ndo menos importante a

gravidez3*. A sexualidade é o desejo de contato, calor, carinho ou amor. Aspecto central do ser
humano, que abrange o ato sexual, as identidades, os papeis sociais a orientacdo sexual, o
erotismo, o prazer, a intimidade e a reproducao, também é percebida através dos pensamentos,
fantasias, desejos, opinides, atitudes, valores, comportamentos, praticas e relacionamentos. A
sexualidade, pois, fendbmeno da existéncia humana, presente na adolescéncia, é objetivo de
estudo e intervencdo das politicas publicas devido ao aumento dos indices de gravidez e

incidéncia de aids entre os jovens®.Objetiva-se neste estudo discutir sobre o impacto da atuacéo
das atividades de cuidado, realizadas por académicos e professores do curso de graduacdo em
Enfermagem, na vida de um grupo de meninas escolares de uma Escola Ensino Fundamental
situada na Macro - regido Oeste da cidade de Santa Maria - RS. Metodologia aborda uma
pesquisa descritiva exploratéria. Participaram deste estudo escolares do sexo feminino de uma
faixa etaria de 10 a 18 anos de uma Escola Ensino Fundamental, que recebem orientacfes de
educacao em saude, por meio de um grupo de cuidado. Nos resultados emergiram duas
categorias: a importancia do grupo para o cotidiano das escolares; a mudanca na vida das
escolares ocorrida através das vivéncias do grupo. As atividades desenvolvidas na escola
tornam-se benéficas tanto para a comunidade escolar como para a sociedade em geral,
demostrando a importancia da atuacdo dentro da escola. Infelizmente na pratica, a realidade
educacional do Brasil ainda engatinha frente essa necessidade, em relagdo a outros paises
guanto a presenca do enfermeiro como integrante do servico escolar. Por meio deste estudo
ficou evidente as dificuldades encontradas pelas adolescentes, embora as mesmas demonstram
certa maturidade em enfrentar os problemas que lhe sdo postos. No entanto fica evidente a
caréncia afetiva e a necessidade de atencéo e afeto, bem como um desejo imenso de serem
escutadas, de desabafar, relatar os problemas que vivenciam. Essa
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