
 

 

EDUCAÇÃO EM SAÚDE SOBRE INFECÇÕES SEXUALMENTE TRANSMISSÍVEIS  
NA ADOLESCÊNCIA NO AMBIENTE ESCOLAR: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 
Introdução: As práticas sexuais dos adolescentes têm sido descritas como dinâmicas 

em constantes transformações e praticadas cada vez mais cedo, torna-os cada vez mais 

suscetível aos riscos de contrair Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s). 
Objetivo: Aplicar uma atividade educativa com os adolescentes quanto à prevenção das 

IST’s. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, realizada com adolescentes 

no âmbito escolar, em abril de 2016, pelos acadêmicos de enfermagem do 5°e 7° 

período de duas Instituições Particulares de Ensino da cidade de Belém-Pará. Realizou-

se um jogo educativo chamado de “batata quente” em que uma bola era passada de 

mãos em mãos pelos adolescentes ao som de uma música. Ao término desta o 

adolescente que tivesse com a bola deveria ir até uma caixa que continha trezes 

perguntas voltadas ao tema. Resultados e Discussão: Permitiu que os alunos 

explorassem e discutissem de forma dinâmica sobre diversas IST’s, com  
ênfase na prevenção, modo de transmissão e tratamento. A forma de abordagem grupal 

favoreceu o envolvimento entre os participantes e colaboradores. Os adolescentes 

apresentaram diversas dúvidas sobre à temática, sendo perceptível nas verbalizações 
dos mesmos. Conclusão: Percebe-se necessária a execução das práticas educativas 

como ferramenta importante de educação em saúde com adolescentes, por facilitar e 

incentivar a participação ativa destes, fazendo com que exponham e esclareçam suas 

dúvidas, adquirindo assim novos conhecimentos e promovendo importantes mudanças 
no pensamento e comportamento deste grupo etário. Contribuições de enfermagem: 

O jogo educativo, empregados na educação em saúde com os adolescentes a respeito 

sobre as IST´S, tem sido uma possibilidade a disposição da enfermagem para promover 
assistência integral mais criativa, equitativa e participativa. Referências: Carneiro RF, 

Silvia NC, Alves TA, Albuquerque DO, Brito DC, Oliveira LL. Educação sexual na adolescência: 

uma abordagem no contexto escolar. SANARE [Internet]. 2015 [acesso em 2016 mai 05]; v.14, n. 

1, p. 104-108. 
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