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Introducédo: Durante o envelhecimento o individuo possui menor capacidade funcional, isto
esta relacionado com o processo de senescéncia que interfere diretamente em fatores
fisicos e psicossociais. A populacdo idosa é a mais acometida por doencas como a
Hipertensédo e Diabetes, isso se deve a caréncia de habitos saudaveis e boa qualidade de
vida. Diante disso, a educacdo em saude contribui para um envelhecimento ativo e a
mudanca de habitos para atingir a qualidade de vida dessa populagdo.! Objetivo: Relatar
experiéncia de educacdo em saude vivenciada por académicos do 3° semestre do Curso de
Enfermagem da UFPA durante a Atividade Curricular Processos em Enfermagem |, para
contribuir com o conhecimento dos idosos a respeito dos habitos de vida saudaveis para
uma melhor qualidade de vida. Descricao metodolégica: Relato de experiéncia a partir do
desenvolvimento de plano educativo em salde em Organizacdo Nao Governamental de
Belém-PA, por meio de uma atividade ludica para ldosos. Resultados: Observou-se que 0s
idosos possuiam muitas duvidas ou concepcgdes errbneas sobre a tematica, estas foram
esclarecidas durante atividade realizada, a qual o publico foi disposto em circulo,
posteriormente passou-se uma caixa onde haviam figuras relacionadas a HAS e DM para a
construcdo de cartazes sobre habitos saudaveis. Conclusdo: E notéria a importancia de
desenvolver atividades educativas a prevencao de doengas cronicas na populagéo idosa,
visto que influencia diretamente na qualidade de vida e bem-estar fisico, mental e social
deste publico. Contribuicdes para a enfermagem: A experiéncia foi fundamental para
compreender a importancia do Enfermeiro na constru¢do do conhecimento dos idosos,
destacando sua fundamental atuacdo nos processos educativos de saude-doencga.

Descritores: Qualidade de vida, Gerontologia, Atencado Primaria a Saude.
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