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Introducdo: Apresentando-se como porta de entrada ao sistema Unico de saude, onde
o enfermeiro tem papel preponderante no desenvolvimento de atividades voltadas
para a promogao, prevencgao tratamento e reabilitacdo da saude, a atencdo béasica é
um importante campo de estagio para académicos de enfermagem, pois permite que o
aluno desenvolva sua maturidade académica-profissional. Objetivo: Descrever as
experiéncia e atividades vivenciadas por académicas do curso de Enfermagem
durante o estagio curricular em atencdo béasica. Metodologia: Este estudo consiste em
um relato de experiéncia, vivenciadas por graduandas na disciplina de estagio
curricular em atencdo basica de saude |, do curso de graduacdo licenciatura e
bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Maranh&o no segundo
semestre de 2015. Resultados: O estagio foi desenvolvido em uma unidade simples,
onde foram desenvolvidas consultas de enfermagem com criangas, adolescentes e
gestantes, enfatizando quando ao aleitamento materno exclusivo, alimentacéo
complementar, imunizagdo, orientagdo quanto ao crescimento e desenvolvimento-
(avaliacdo das curvas), prevencao de acidentes. Com as gestantes foi realizado o pré-
natal, quando 1° consulta: realizado o histérico de enfermagem com exame obstétrico,
solicitado exames, orientacdes quanto a higiene, alimentacdo, atividade fisica,
mudangas corporais, planejamento familiar, quando consulta subsequente: realizado a
anamnese atual, controle materno, fetal, e atualizacdo do calendario vacinal. Todas as
gestantes foram orientadas quanto a sinais de risco gestacional, além de
encaminhadas quando necessario ao pré-natal especializado. Concluséo: A inclusao
dos académicos na rotina de uma unidade basica de salude é de suma importancia
para o desenvolvimento de habilidades e destreza manual, proporciona seguranca e
postura enquanto profissional apresenta-lhes um novo perfil de enfermeiro, uma nova
realidade. Contribuicdo para enfermagem: tais experiéncias sado fundamentais para a
integracdo do ensino/prética, contribui para melhoria do conhecimento do aluno e
soma valor ao servico de saude, pois valoriza a acdo do enfermeiro no funcionamento
da atencao basica.
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