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INTRODUGCAO: Os servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, o mais antigo modelo
de cuidado ao portador de sofrimento psiquico, surgem na intengdo de que este sujeito
doente seja visto a partir de um outro paradigma, o da reabilitacdo psicossocial, entendida
como uma acao ampliada, que considera a vida em seus diferentes &mbitos: pessoal, social
ou familiar1 , objetivando, assim, a reinsercdo deste sujeito na sociedade. Os Centros de
Atencao Psicossociais (CAPS) séo servigos de atencao didria em saude mental, de carater
substitutivo ao hospital psiquiatrico. Tém a responsabilidade de atender pessoas com
transtornos mentais severos e persistentes, trabalhando sob a légica da territorialidade.
Estes servigos sdo regulamentados pela portaria ministerial GM n° 336, de 19 de fevereiro
de 2004. O CAPS trabalha com equipe multiprofissional e as atividades desenvolvidas neste
espaco sao bastante diversificadas, oferecendo atendimentos em grupos e individuais,
oficinas terapéuticas e de criagao, atividades fisicas, atividades ludicas, arte-terapia, além
da medicacao, que antes era considerada a principal forma de tratamento. Neste servico, a
familia & considerada como parte fundamental do tratamento, tendo atendimento especifico
(grupal ou individual) e livre acesso ao servico, sempre que se fizer necessario. Dentre os
desafios e iniciativas da reforma psiquiatrica esta a insergdo da saude mental na atengéo
basica, especialmente por meio das equipes de saude da familia. Pesquisas da
Organizagdo Mundial de Saude demonstram que uma em cada quatro pessoas desenvolve
adoecimento psiquico em algum momento da vida e, nos paises em desenvolvimento, como
o Brasil, 90% dessas pessoas nado recebem tratamento adequado. OBJETIVO: Descrever
experiéncia vivenciada diante de aulas praticas da disciplina saude mental e psiquiatrica no
Centro de Atengdo Psicossocial - CAPS lll no municipio de Castanhal no Estado do Para.
DESCRICAO METODOLOGICA: Experiéncia vivenciada por académicas do Curso em
Bacharel em Enfermagem de uma instituicdo privada do municipio de Castanhal no Estado
Para em um Centro de Atencao Psicossocial Social — CAPS lll, por meio de aulas praticas
referentes a disciplina Assisténcia de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatrica, sob
supervisdao de uma enfermeira lotada na instituicdo de ensino, composta por uma equipe de
sete discentes. A unidade CAPS Il de Castanhal recebe clientes do municipio e da
redondeza principalmente onde ndo ha CAPS. Percebeu-se que sdo atendidas criangas,
adolescentes, jovens, adultos, gestantes e idosos, dentre eles ha atendimento para criancas
com autismo e hiperatividade, adolescentes que fazem uso de alcool e outras drogas,
jovens e adultos que s&o tabagistas e etilistas, gestantes ou puérperas com problemas
depressivos e idosos com alteragdes da saude mental. Os profissionais que compéem sao:
Recepcionista, Técnicos de Enfermagem, Enfermeiro, Assistente Social, Farmacéutico,
Psicélogo, Educador Artistico, Terapeuta Ocupacional Psiquiatra e Coordenador da unidade,
o atendimento é de 24 horas, onde ha a maioria dos profissionais demonstram ter vasta
experiéncia na assisténcia ao paciente em sofrimento psiquico. O acolhimento é realizado
na presenca ou nao de um acompanhante, referenciado ou por demanda espontanea.
Sendo realizados atendimentos semanais, mensais e/ou trimestrais dependendo da
necessidade do usuario, atendimentos esses individuais e/ou em grupo e caso o usuario
nao tenha perfil de CAPS é referenciado aos servicos que compdem a rede municipal.
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