
 
 

 

TRILHANDO UM CAMINHO CONTRA O HPV: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA 
 
Introdução: O início da vida sexual acontece cada vez mais precoce, tornando os adolescentes 

mais vulneráveis a infecção como pelo Vírus Papiloma Humano (HPV). Objetivo: Realizar uma 

ação educativa sobre a importância da vacinação no combate ao HPV em adolescentes. 
Material e Métodos: Trata-se de um relato de experiência realizado em uma escola pública 

situada na cidade de Belém- Pará, com crianças de 9 a 13 anos regularmente matriculadas. Foi 
realizado uma dinâmica de fixação com um jogo denominado de “Trilhando um caminho 

contra o HPV” com perguntas e respostas. Elas eram divididas em equipes, cada uma contendo 

um representante na trilha, aquela que chegasse ao final primeiro era a equipe vencedora e 
recebia a premiação. Resultados: A atividade foi bem aceita pelas crianças, tendo participação 

positiva das mesmas durante todas as etapas deste processo. Adesão e interação por parte do 

corpo docente da instituição de ensino foi imediata. Conclusão: Observamos a falta do 

conhecimento das crianças e professores sobre o assunto e a importância da informação. 

Identificou-se que a forma lúdica permitiu de forma prazerosa a construção do conhecimento 

com intuito de desenvolver a promoção da saúde.  
Contribuições/Implicações para enfermagem: Diálogo e troca de experiência. Reflexão 
sobre a necessidade de ações educativas nas escolas. Utilização de atividade com os 
adolescentes a respeito sobre HPV para promover assistência integral mais criativa, 
equitativa e participativa. Referências: Gonçalves AR, Silva GA. Prevalência de Infecção do 
colo do Útero pelo HPV no Brasil: Revisão Sistemática. Rev Saúde Pública, 44(5): 963-74, 
2015. Inca. Instituto Nacional de Câncer. Prevalência do Câncer do colo do útero. Brasil, 
2014. Almeida GCP, Caveião C. Vacina Profilática para o Papiloma Vírus Humano: Desafio 
para Saúde Pública. Revista Saúde e Desenvolvimento. 5(3), jan/jun, 2014. 
 

 
Descritores: Educação em Saúde, Papillomavirus Humano, Enfermeiro. 
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