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TRILHANDO UM CAMINHO CONTRA O HPV: RELATO DE
EXPERIENCIA

Introducdo: O inicio da vida sexual acontece cada vez mais precoce, tornando os adolescentes
mais vulneraveis a infecgdo como pelo Virus Papiloma Humano (HPV). Objetivo: Realizar uma
acdo educativa sobre a importancia da vacinagdo no combate ao HPV em adolescentes.
Material e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma escola publica
situada na cidade de Belém- Para, com criangas de 9 a 13 anos regularmente matriculadas. Foi
realizado uma din&mica de fixagdo com um jogo denominado de “Trilhando um caminho
contra o HPV” com perguntas e respostas. Elas eram divididas em equipes, cada uma contendo
um representante na trilha, aquela que chegasse ao final primeiro era a equipe vencedora e
recebia a premiacdo. Resultados: A atividade foi bem aceita pelas criangas, tendo participacao
positiva das mesmas durante todas as etapas deste processo. Adeséao e interacdo por parte do
corpo docente da instituicdo de ensino foi imediata. Conclusdo: Observamos a falta do
conhecimento das criancas e professores sobre o assunto e a importancia da informacao.
Identificou-se que a forma ludica permitiu de forma prazerosa a construcdo do conhecimento
com intuito de desenvolver a promoc¢éo da salde.

Contribuicdes/Implicagbes para enfermagem: Dialogo e troca de experiéncia. Reflexédo
sobre a necessidade de acdes educativas nas escolas. Utilizacdo de atividade com os
adolescentes a respeito sobre HPV para promover assisténcia integral mais criativa,
equitativa e participativa. Referéncias: Gongalves AR, Silva GA. Prevaléncia de Infec¢éo do
colo do Utero pelo HPV no Brasil: Revisdo Sistematica. Rev Saude Publica, 44(5): 963-74,
2015. Inca. Instituto Nacional de Céncer. Prevaléncia do Cancer do colo do Utero. Brasil,
2014. Almeida GCP, Caveido C. Vacina Profilatica para o Papiloma Virus Humano: Desafio
para Saude Publica. Revista Saude e Desenvolvimento. 5(3), jan/jun, 2014.
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