5°'SENABS ISSN: 2175-6007

A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM
FRENTE AS POLITICAS PUBLICAS DE ATEN(;AO A SAUDE DA PESSOA IDOSA:
RELATO DE EXPERIENCIA.
Bruna Leticia Oeiras Cordeiro®
Elisangela Leite Gongalves?
Goretty de Fatima da Silva Santos?
Leticia Martins Monteiro*
Milene do Socorro Bastos de Carvalho®

INTRODUCAO: O envelhecimento pode ser entendido como um processo, dinamico,
progressivo e comum a todos 0s seres humanos que depende e é influenciado por véarios
fatores biolégicos, econdmicos, psicologicos, sociais e culturais conferindo a cada um que
envelhece caracteristicas especificas, que pode interferir na capacidade de adaptacédo do
individuo ao meio social em que esta inserido, tornando-o mais vulneravel aos agravos e
doengas, comprometendo sua qualidade de saude. A atencdo a salde da pessoa idosa,
volte-se principalmente as suas reais necessidades, sejam elas, fisiolégicas, emocionais,
sociais e espirituais, emergindo assim, a necessidade de a equipe de saude, em especial
dos enfermeiros, conhecerem como o0 idoso experimenta seu envelhecimento para que
assim a assisténcia seja pautada na recuperacdo, manutengao e promoc¢ao da autonomia e
independéncia por meio do desenvolvimento de a¢des de saude individuais e coletivas, visto
gue, as acbes em saude a pessoa idosa devem objetivar, ao maximo, a manutencdo do
idoso na comunidade, junto a sua familia, da forma mais digna e confortavel possivel. Além
de conhecer o idoso em toda sua particularidade, visto que, a equipe de enfermagem possui
como atribuicdo o cuidado do ser humano em todo o processo de viver e morrer, incluindo a
velhice, que € uma fase ainda tdo marcada por preconceitos e tabus. Saber intervir diante
dos problemas que afetam o idoso exige do enfermeiro conhecimentos, habilidades
especificas acerca do processo de envelhecimento.! Todas as pessoas devem ter
asseguradas desde o0 seu nascimento e durante toda a sua vida, as minimas condi¢cdes
necessarias para viver com dignidade. A vida é um direito humano fundamental, assim como
envelhecer com dignidade é um direito humano fundamental.2 O envelhecimento saudavel e
um processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que permite o
bem-estar em idade avancada. Também é uma compreensao de que nem a capacidade
intrinseca, nem a capacidade funcional permanecem constantes. Embora ambas tendam a
diminuir com o aumento da idade, as escolhas de vida ou as intervencdes em diferentes
momentos durante o curso da vida irdo determinar o caminho ou trajetéria de cada
individuo. As paliticas devem ser estruturadas de forma que permitam um maior nimero de
pessoas alcancarem trajetdrias positivas do envelhecimento. Ao desenvolver uma resposta
de saude publica ao envelhecimento € importante ndo s6 considerar as abordagens que
melhoram as perdas associadas a idade mais avancada, porém também as perdas que
podem reforcar a capacidade de resisténcia e o crescimento psicossocial.>* OBJETIVO:
Possibilitar o conhecimento aos académicos de enfermagem quanto o papel do enfermeiro
frente as Politicas Publicas de Atencdo a Saude da Pessoa ldosa. METODOLOGIA: O
estudo caracteriza-se por um estudo bibliografico, baseado em artigos, manuais do
Ministério da Saude e documentos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), realizado
através da disciplina Enfermagem e Politica Publicas de Saude do 5° semestre do Curso de
Enfermagem da Escola Superior da Amazénia-ESAMAZ. Para compreenséo da importancia
na atencdo primaria ao idoso. Para tanto elaborou-se a seguinte questido de pesquisa: qual
o conhecimento dos académicos de enfermagem quanto as Politicas Publicas de Salde a
Pessoa Idosa? A busca dos estudos foi realizada no periodo de abril 2016 a maio de 2016
nas bases de dados Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e
cientifico Eletronic Library Online (SciELO), por meio dos descritores: idoso, enfermagem,
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