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Introducdo/ Objetivo: Este estudo teve como objeto o cuidado da enfermeira de saude da
familia a uma adolescente gestante vulneravel, com histérico de lagos familiares rompidos,
gestacao anterior gemelar onde um dos filhos é sindrémico e na gravidez atual constatou-se
nova sindrome fetal. Tem como objetivo identificar e avaliar as vulnerabilidades sociais e/ou
individuais existentes na gravidez na adolescéncia, através da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencao Primaria. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia construido no primeiro ano do Programa Residéncia de Enfermagem em
Salde da Familia do Municipio do Rio de Janeiro. O periodo estudado compreende-se entre
0s meses de Maio a Setembro de 2015. Foram realizadas consultas de enfermagem e
interdisciplinares, visitas domiciliares e matriciamentos com o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia. Resultado/Conclusédo: Houve estabelecimento do vinculo da usuaria com a equipe
de saude através da escuta ativa e refor¢o positivo. ldentificamos redes de apoio formais e
informais, realizaram-se acbes articuladas propiciando a corresponsabilizacédo do cuidado.
Constatamos que precisamos ter sensibilidade e estar atento as situagfes que parecem
irreversiveis, para que possamos identificar historias ocultas existentes e agirmos de forma
sistematizada e que nossas acBes possam ser avaliadas constantemente. E importante
ressaltar que a aplicacao do processo de enfermagem na Estratégia de Saude da Familia
através da SAE,foi essencial enquanto ponto norteador do cuidado.
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