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INTRODUCAO: Nos ultimos trinta anos, o campo da saide mental no Brasil tem
passado por significativas transformacées que geraram avancos, mas também
desafios e tensionamentos na construcdo de novas possibilidades de promover o
cuidado em salde mental. O que caracteriza substancialmente as praticas de
cuidados pleiteadas pela reforma psiquiatrica é justamente o fato de este movimento
pretender uma ruptura paradigmatica e epistemolégica com o modelo manicomial e
inscrever um novo olhar sobre a pessoa com transtorno mental e seu sofrimento, ndo
mais enviesado pelo déficit. A proposta de cuidado ao paciente com transtorno
psiquiatrico é baseada em acfes que visam a sua reabilitacdo psicossocial, na busca
da autonomia e da cidadania destas pessoas. A transformacédo das formas de cuidado
em saude mental mostra-se duradoura e beneficia a concretizacdo da proposta da
reforma, na qual o usuario recebe um atendimento que respeita sua cidadania e
autonomia. Logo, o profissional enfermeiro deve desenvolver o cuidado a pessoa com
transtorno psiquiatrico apoiado no principio da integridade, assistindo ao usuario em
todas as dimensfes de sua vida - biopsicossocial e espiritual, ndo fragmentando o
cuidado. Observando, também, praticas de cuidado humanizado, estabelecendo uma
relacdo de vinculo entre equipe e usuario, e estimulando a responsabilizacdo de
ambos pelo cuidado’. O mesmo autor diz que o cuidar também envolve tarefas como
tocar, sentir, escutar e auxiliar o outro nas atividades em que ele apresenta
dificuldade, além de envolver a familia, que é entendida como parte fundamental para
a evolucao satisfatoria do paciente no paradigma psicossocial de atencdo a saude
mental. a formacdo de profissionais que atendam as novas propostas das politicas
publicas na saiude mental, implementadas através dos novos dispositivos para
assisténcia ao paciente psiquiatrico vém contribuindo para re-socializacdo do mesmo e
modificando o paradigma da loucura. No entanto, o enfoque no modelo clinico que
resume a doenca a um conjunto de sintomas que requer intervencdes, a fim de
resgatar um estado de normalidade®. Nessa perspectiva, a educacdo da saide mental
ainda esta centrada no modelo da psiquiatria tradicional, com um enfoque distante da
critica da realidade, formando profissionais no contexto dos novos servicos, mas que
ainda mantém os velhos referenciais tedricos e metodoldgicos. OBJETIVO: relatar a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem em prética realizada no
servico do CAPS Ill, demonstrando as concepgdes a partir do contato com 0 usuario
em sofrimento psiquico e da compreensdo do trabalho da equipe. DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo observacional
desenvolvido por académicos de enfermagem sobre a equipe atuante no Centro de
Atendimento Psicossocial (CAPS) do tipo Ill, durante as praticas de saide mental no
periodo de maio de 2016 no municipio de castanhal- PA. RESULTADO: Durante a
experiéncia foi possivel observar que a estrutura fisica do CAPS é inadequada para a
realizacdo das atividades, principalmente dos grupos terapéuticos, o fato de
apresentar um ambiente com pouca iluminagéo natural e ventilagdo ndo possibilita um
espaco agradavel e confortavel, logo dificulta a familiarizacdo do paciente com o local
para o estabelecimento de vinculos afetivos e seguros, além disso, a limitacdo fisica
impossibilita a realizacdo de novas atividades. Apesar de representar um centro de
atencdo psicossocial do tipo Ill, no entanto, seu funcionamento é insuficiente somado
a escassez de profissionais para atender a alta demanda na unidade, visto que a falta
de atendimento em saude mental nos municipios vizinhos acaba sobrecarregando o
servico. A pratica vivenciada a principio ao nos depararmos com pessoas em
sofrimento mental, nos gerou um misto de emogdes e sentimentos que nos afastava
da praxis consequéncia das representacdes culturais sobre doenca mental entranhada
em nossa sociedade, no entanto, a curiosidade e aproximag&o durante o acolhimento
fomentaram para a desconstrucdo de estigmas e receios, e assim nos permitiu

1. Académica de enfermagem do 7° semestre da Estacio/fcat
2. 2. Enfermeira. Docente do curso de Enfermagem da Estacio-FCAT



