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Introducgdo: A Sindrome da imunodeficiéncia adquirida - SIDA (Acquired immunodeficiency
syndrome - AIDS) é uma doenc¢a do sistema imunolégico humano causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), pode ser transmitida de mée para filho durante a gestagao,
no nascimento e por meio do leite materno. Segundo estimativa de prevaléncia de HIV em
parturientes do Boletim Epidemiol6gico HIV/AIDS do Ministério da Saude, desde 2000 até
junho de 2015, foram notificadas 92.210 gestantes infectadas com o HIV, a maioria destas
residentes na regido Sudeste. A taxa de deteccdo de gestantes com HIV no Brasil vem
apresentando tendéncia de aumento nos ultimos dez anos; em 2005, a taxa observada foi de
2,0 casos para cada mil nascidos vivos, a qual passou para 2,6 em 2014, indicando um
aumento de 30,0%. Nos ultimos cinco anos, o Brasil tem registrado, anualmente, uma média
de 40,6 mil casos de aids; com a regido nordeste apresentando uma média de 8,2 mil casos.
As taxas de transmissao vertical do HIV, sem qualquer interven¢éo durante a gestacao, estdo
entre 25 e 30%. Destes, 25% trata-se da transmissdo intradtero e 75% a transmissao
intraparto. A deteccéo tardia da infeccao por HIV em gestantes € bastante comum, nos casos
de idade gestacional tardia, deve-se iniciar o uso de terapia antirretroviral combinada, desde
gue ainda nao tenha se iniciado o trabalho de parto. A cesariana eletiva é indicada para
gestantes soropositivas para HIV, quando apresentarem carga viral > 100 copias/ml, a partir
de 34 semanas de gestagdo. Em 2012, a transmisséo vertical foi & forma de exposi¢éo ao HIV
em 99,6% dos menores de 13 anos de idade. Em criancas abaixo de cinco anos, considera-
se a transmissdo vertical responsavel por aproximadamente 100% dos casos de AIDS.
Objetivo: relatar a experiéncia do cuidado sistematizado de uma paciente portador de HIV.
Descricdo Metodoldgica: Trata-se de um estudo de caso vivenciado na prética da disciplina
Doencas Transmissiveis do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo em
um hospital de referéncia no setor de doencas transmissiveis. O estudo foi realizado no més
de maio e junho de 2016, a coleta de dados se deu a partir de leitura do prontuério, dados
clinicos e de enfermagem, realizac@o de exame fisico, observa¢gfes e acompanhamento nas
visitas com a equipe de salde e visita de enfermagem. Apés a coleta de dados passou-se
para o processo de elaboragéo e inferéncia dos diagndsticos de enfermagem, seguiu-se as
etapas preconizadas por Gordon?, foi utilizado a Taxonomia Il da North Ameican Nursing
Diagnosis Association® e em seguida passou-se para etapa de planejamento e implementagéo
das intervengdes. Resultados: K. G. F., masculino, pardo, 2 anos e 1 més, natural e
procedente de S&o Luis — MA. Hipétese diagnostica: SIDA, paralisia cerebral espéastica e
desnutricdo. Internado para tratamento clinico de adequacéao terapéutica devido a elevada
carga viral (portador do HIV). Faz uso de Antirretrovirais; apresenta antecedentes familiares
de hipertensédo arterial sistémica (HAS) por tia e avo materna. Histéria da Doenca Atual (HDA):
Mae refere ter feito pré-natal, em torno de 8 consultas, realizou por volta do 3° més de
gestacdo o teste rapido de HIV cujo resultado foi negativo. Quando deu entrada na
maternidade em trabalho de parto, seu teste rapido para HIV foi positivo, sendo realizado
medicamento Zidovudina intraparto para mae e depois para o bebé&, nado realizou
amamentacao por um periodo de 45 dias. Mae relata que por volta do 3° més vida observou
gue a crianca ndo “sustentava o pescoc¢o”. E posteriormente ndo sentou e nem andou. Refere
que o filho fez acompanhamento na maternidade de origem desde 1 més de vida, sendo
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