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PREVENCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA POR MEIO DE CUIDADO
EM GRUPO: experiencias que enriquecem e transformam o cotidiano de

guem cuida e de quem é cuidado?!
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INTRODUCAO- A fase da adolescéncia se apresenta como um fenémeno (nico
permeada por transformacfes tanto biolégicas como emocionais, psiquicas e sociais.
Concomitante a estas, surgem conflitos, descontentamentos, instabilidade de humor, desafios
gue parecem impossiveis de vencer. Além disso, chegam as descobertas sobre o funcionamento
do corpo e também sobre as diferentes maneiras e atitudes de encarar o mundo, o que amplia o
entendimento do existir adolescente para além de um processo biolégico de vivéncias

organicasl. Mesmo que os adolescentes sdo capazes de raciocinio l6gico, eles nem sempre o
utilizam nas suas tomadas de decisdo e isso parece ainda mais acentuado em situacdes

emocionais, razdo pela qual, também os levam a um comportamento arriscado?. Neste aspecto
muitas vezes a adolescéncia se manifesta com atitudes impulsivas em que as emog¢des parecem
superar as decisbes e por consequéncia pode resultar na gravidez. Frente esta questdo
objetiva-se neste estudo, relatar a experiéncia de prevengdo da gravidez na adolescencia;
descrever as acfes de cuidado realizadas com adolescentes para prevenir a gravidez; discutir
sobre conhecimentos e atitudes que empoderam as adolescentes para promover sadde e cuidar
de seu corpo. Utilizou-se a metodologia de cuidado em grupo para as ac¢des realizadas durante
esta experiencia, junto a um grupo de adoelscentes, em uma escola municipal de santa Maria-
RS. O relato desta vivéncia corresponde ao periodo de marco de 2010 até maio de 2016 e
participaram destas atividades em torno de 115 adolescentes. O metodo de pesquisa cuidado

em grupo® ocorreu por meio de discussdes e rodas de conversas que utilizaram a escuta
sensivel, expressdo de sentimentos, verbalizacdo das necessidades e angulstias das
adolescentes e socializagdo de ideias. Este momento se caracteriza como um espago para cada
um dos participantes do grupo utilizar este momento na sua singularidade e complexidade como

pessoas humanos, compartilhando situac6es e sentimentos de vida, e também criam

possibilidades de valorizacdo de suas vivéncias?. Também foram realizadas oficinas de

maquiagem, desenhos, assistir filmes e com frequencia as pesquisadoras organizam café
coletivo com as adoelscentes. Os resultados mostraram as dificuldades das adolescentes em
abordar temas sobre sexualidade e principalmente falar sobre essa temética na familia. Nos
anos que antecederam o inico desta experiencia, a incidencia de gravidez na adoelscencia
variava entre uma atres adoelscentes por ano e desde o inicio desta experiencia, que ja dura
guase sete anos, apenas duas adolescentes engravidaram. Este resultado significativo se deve
ao dialogo aberto e sem preconceitos, a transmisséo de informacao, ao vinvulo e principalmente
a potencializacdo e empoderamento destas adolescentes com relagao ao cuidado com o corpo,
respeito consigo mesma e com as familias. Também ocorreram diversas situacdes de cuidado
entre os participantes uma vez que estes passam a se conhecer melhor ao socializarem suas
vivencias, além de melhorar a relagdo e aproximar mais as adolescentes de suas mées, oque foi
relatado por ambas as partes. Para finalizar, destaca-se que a operacionalizacdo dos encontros
se tornou um acontecemineto, o qual gerou uma necessidade de tal forma, que mesmo com as
intempéries do tempo, e com baixa temperatura, as adolescentes estdo presentes comparecem
aos encontros. Durante 0s encontros as tematicas discutidas foram amplas e ocorreram de
acordo com as duvidas das mesmas, as quais demonstraram uma persisténcia imensuravel no
decorrer dos encontros, e
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