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INTRODUCAO: A avaliacio de feridas consiste em uma das etapas do gerenciamento
de cuidado em enfermagem que em consonancia e realizacdo de acdes integradas
com os diversos profissionais de salude, bem como o apoio familiar, torna-se
importante no processo de cicatrizagdo de feridas. As feridas classificadas como
agudas e crdnicas tém etiologias diversas, no entanto o grupo que preocupa e as
tornam um problema de saude publica sdo as feridas complexas, caracterizadas pela
dificil cicatrizag&o, alta morbidade e mortalidade, além de possuir elevados custos aos
familiares e aos cofres publicos como é o caso das Ulceras por pressao,
vasculogénicas, pé diabético, queimaduras extensas, Gangrena de Fournier e as
feridas traumaticas. Neste tipo de ferida é frequente a exposi¢do de tend&do e/ou 0sso,
e tecidos desvitalizados o que torna ainda mais dificil o processo de cicatrizagdo. As
feridas podem ocorrer em todas as faixas etarias, mas em idosos sdo mais
predominante quando associado as comorbidades como o diabetes, que ocasiona o
aumento dos riscos de complicacdes e recidivas. Desta forma, o especialista em ferida
tem o papel de avaliar, prevenir complicacbes e tratar adequadamente as lesdes.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia exitosa da implantacdo de um ambulatério publico
para atendimento de feridas complexas integrado ao servico hospitalar e a rede de
atencéo basica. DESCRICAO METODOLOGICA: Um hospital de médio porte com
atendimento de urgéncia e ambulatorial, conta também com setor de internagdo
clinica, cirdrgica e pediatrica. Em 2013, iniciou-se no hospital estudos sobre
prevaléncia de Ulcera por pressdo e desbridamento cirargico de feridas devido o
mesmo ser referéncia para a rede municipal por contar com cirurgido 24 horas. A
prevaléncia de ulcera por pressdo chamou aten¢do devido ao seu alto indice, onde a
partir de entdo foram instituidas medidas de prevencdo. Quanto aos pacientes que
chegavam com feridas complexas, estes eram notificados em impresso proprio. Este
instrumento continha informag¢des sobre aspectos socioecondmicos, histérico da
ferida, tratamento prescrito e custo, mensuracdo da ferida e as avaliacbes do
enfermeiro eram acompanhadas por registro fotografico. O uso de coberturas com
evidéncia comprovada agilizavam a cicatrizagdo das feridas e o momento da alta
poderia trazia contraditoriamente tristeza e medo para 0s pacientes, pois estes sabiam
gue ndo teriam tratamento e acesso a material adequado do domicilio. A partir desta
situacdo iniciou-se um projeto em parceria com a Universidade Estadual do Piaui,
através de uma liga académica de estomaterapia. A medida que os pacientes com
feridas complexas recebiam alta eram agendados para retorno com a enfermeira da
clinica médica que fazia o acompanhamento com a ajuda dos académicos de
enfermagem da liga de estomaterapia. Com o tempo a demanda foi aumentando e
estudos realizados pelos académicos demonstraram efetividade no tratamento, alta
precoce e reducéo de risco de infeccdo, melhora da qualidade de vida dos pacientes,
reducdo de complicagcfes e agravos, como amputacdes. A gestdo autorizou a licitacédo
de novas tecnologias para o tratamento de feridas e concomitante aos resultados
obtidos, passou a ser referéncia para o atendimento de feridas complexa do maior
hospital do estado, surgindo entdo a necessidade da criagdo de um ambulatério para
continuidade do atendimento dos pacientes que recebiam alta e também para os
pacientes com feridas crénicas e complexas referenciado pela Aten¢do Primaria. Em



