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Introducdo: Cancer de mama € uma doenca resultante da multiplicacdo anormal das
células mamarias, formando tecido neoplasico capaz de invadir outros 6érgdos. Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicas de enfermagem em uma acdo educativa com énfase
na prevencdo do céncer de mama através do autoexame da mama. Descricao
metodolébgica: Relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem durante
uma sala de espera com o tema cancer de mama e o autoexame da mama durante o
estagio supervisionado em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Castanhal,
realizado em agosto de 2015. O tema foi abordado através da utilizacdo de cartazes e a
realizacdo em tempo real do autoexame da mama. Também foi produzido um painel de
perguntas e respostas que possibilitou a interagdo com os ouvintes. Resultados: Durante a
acdo percebeu-se que as mulheres presentes ndo sabiam fazer o autoexame. Algumas
apresentavam receio em fazé-lo e poder perceber alguma alteracdo na mama. Outras ndo
se sentiam a vontade para tocar o préprio corpo’. Durante a exposicdo do painel
percebemos que algumas mostraram-se mais receptivas e participativas, algumas até se
propuseram a fazer o autoexame em casa. Conclusdo: E de extrema importancia a
educacdo em saude relacionada a mulher incentivando a prevencado do cancer de mama.
Implicagbes para a Enfermagem: E papel da Enfermagem ensinar as mulheres como
realizar o autoexame, uma ferramenta fundamental na deteccéo precoce de alteracbes no
tecido mamario. Além de ser uma prevengdo sem custos, ajuda reduzir os indices de cancer
de mama e a mortalidade relacionada?®.
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