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INTRODUGCAOQ: A prética de atividades fisicas relacionada a saude incorpora caracteristicas
gue, em niveis adequados, proporciona menor risco de desenvolver doencas, traz inUmeros
beneficios no aspecto psicossocial que contribuem para sadde mental do paciente,
podendo-se obter o aumento da autoestima, alivio do estresse, diminuicdo do quadro
depressivo, aumento do bem-estar, reducdo do isolamento social, dos riscos de ansiedade,
melhora da autoconfianca, auto eficacia, autocontrole e da autoimagem!. Levando em
consideracdo a salde mental e 0s movimentos psiquiatricos surgidos desde os anos 60 com
a tentativa de reversdo do modelo asilar, visando a reinsercdo do paciente mental em seu
nacleo social e familiar, fez-se necessaria a implantacdo de servicos de salde mental
ambulatoriais, visando reverter antigas praticas e apontar para novas referéncias de
atendimento ao paciente, por meio da intervencéo de diferentes profissionais, com formacao
e pratica orientadas para a assisténcia comunitaria. Para tanto, propde-se o trabalho de
equipes interdisciplinares, composta por assistente social, enfermeiro, médico, psicélogo e
terapeuta ocupacional, entre outros, como ocorre nos CAPS (Centro de atencédo
psicossocial)2. Partindo desse pressuposto, dos beneficios da atividade fisica e das funcbes
do enfermeiro na saude mental, insere-se também a comunicagcdo como umas das novas
referéncias de atendimento comunitario, sendo esta um processo de compreender,
compartilhar mensagens enviadas e recebidas, sendo que as préprias mensagens e o0 modo
em que se da seu intercambio exercem influéncia no comportamento das pessoas nela
envolvidas, a curto, médio ou longo prazo e que estas afirmag6es evidenciam o potencial do
processo comunicativo e de trocas na interagdo enfermeiro-usuario®. Propds-se, a
formulacdo de uma oficina terapéutica com o tema “Atividade fisica com a intencdo de
promover o relaxamento”, no Centro de Atencéo Psicossocial -CAPS Renascer.
OBJETIVOS: relatar a experiéncia vivenciada por académicas cursando o 4° semestre de
Enfermagem da Universidade Federal do Para ao desenvolver uma oficina terapéutica de
relaxamento junto com 6 usuéarias de um CAPS em Belém, durante aula prética da Atividade
Curricular de Enfermagem em Salde Mental e Psiquiatria. DESCRICOES
METODOLOGICAS: trata-se de um estudo descritivo de cunho qualitativo advindo de uma
oficina terapéutica proposta para os pacientes do CAPS Renascer, Municipio de Belém-PA.
A oficina terapéutica foi realizada com a finalidade de proporcionar um momento de
relaxamento com musicas ambiente e atividade fisica moderada de acordo com o limite de
cada usuaria; desenvolver a interagdo entre pacientes e equipe profissional; estimulacao de
exercicios fisicos simples na vida diaria e orientacdo quanto a atividade fisica e seus
beneficios no dia-a-dia. Primeiramente, as pacientes foram dispostas em roda para o inicio
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