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INTRODUÇÃO:Uma das estratégias para a prevenção do HIV/Aids foi a criação de Centros 

de Testagem e Aconselhamento, a partir de 1988. Estes serviços possuem um importante 

papel no enfrentamento dessa epidemia, por contribuírem para a identificação precoce dos 

indivíduos com HIV e, portanto, para a quebra da cadeia de transmissão do 

vírus1.OBJETIVOS: Analisar o perfil de usuários com HIV/Aids atendidos em um CTA de 

São Luís-MA, quanto aos dados sóciodemográficos e comportamentais. DESCRIÇÃO 

METODOLÓGICA: Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, com abordagem 

quantitativa. A amostra contou com 152 pacientes HIV/Aids, atendidos no centro de 

testagem e aconselhamento localizado no bairro do Lira em São Luís/MA no período de 

janeiro de  2014 a dezembro de  2015. Para obtenção das informações, utilizou-se um 

formulário, extraído do Sistema de Informação (SI-CTA). RESULTADOS: Os resultados 

apontam que os usuários do estudo caracterizam-se por serem pardos, solteiras, com 

escolaridade entre 4 e 7 anos, sem renda fixa, residentes na zona urbana e com faixa etária 

entre 19 e 39 anos. Quanto aos dados comportamentais, observou-se que . As parcerias 

sexuais com homens foram preponderantes e o tipo de exposição ao HIV ocorreu através 

das relações sexuais.. Quanto ao uso do preservativo, a maioria dos usuários não usou. Em 

relação ao motivo de não usar o preservativo, destacou-se a confiança no parceiro(a). 

CONCLUSÃO:Ações efetivas com intervenções sobre os aspectos socioeconômicas, 

políticos e na esfera dos direitos sexuais e reprodutivos. CONTRIBUIÇÕES PARA A 

ENFERMAGEM: Redirecionamento das ações de prevenção e promoção a saúde para 

estes usuários. 
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