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INTRODUCAO: Com as modificagdes no processo de envelhecimento percebe-se que
o idoso tem sido caracterizado como um individuo assexuado, contudo, hoje sabe-se
gue a sexualidade traz beneficios nessa etapa da vida para a salde, bem-estar e
satisfacdo geral. OBJETIVO: Relatar uma experiéncia vivenciada sobre uma agéo
educativa voltada a sexualidade na terceira idade. METODOLOGIA: Estudo do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido por discentes do curso de enfermagem da
Faculdade Metropolitana da Amazbnia, com idosos acima de 60 anos, em uma
Unidade Basica de Saude, localizado na cidade de Belém-Para. Utilizou-se uma
cartilha educativa contendo imagens ilustrativas e perguntas educativas que serviram
para identificar o conhecimento dos idosos sobre o assunto. No final da cartilha foi
anexado as “palavras cruzadas” criada pelo grupo com intuito de aumentar o
conhecimento sobre a tematica e ajudar a exercitar a memadria. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Ao serem abordados a cerca do tema, foi observado que alguns idosos
demonstraram timidez através de gestos e expressdes faciais. Contudo, logo apos a
apresentacdo da cartilha, os idosos se apresentaram receptivos as informacgdes
contidas no instrumento. Através das imagens coloridas foi despertado o interesse dos
idosos. As perguntas educativas direcionaram ao entendimento, a troca de
informacgbes e experiéncias. Apesar de algumas idosas terem um baixo grau de
educacdo formal, compreenderam de forma efetiva as informac¢des contidas na
cartilha. A utilizacdo das palavras cruzadas foi satisfatéria ndo havendo dificuldade
para preencher. CONCLUSAO: A cartilha educativa foi simples e de fécil
entendimento havendo aceitacédo geral, servindo de ampliagdo para o grupo de idosos
participantes da acdo. Foi uma ferramenta para a sensibilizacdo de que a sexualidade
€ um direito e tem fundamental importancia para uma melhor qualidade de vida.
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Interacdo do enfermeiro e paciente de
forma dindmica, ndo se tornando cansativa e mondétona.
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