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Introducgdo: Historicamente, a educagédo em saude tem sido desenvolvida e apoiada em um
discurso higienista, que traduz intervencfes normalizadoras e autoritéarias. Nas Ultimas
décadas, entretanto, ha uma notavel reorientacdo do discurso e da pratica sobre educacéo
em salde que, atualmente, passa a ser vinculada as ideias de reflexao critica sobre a
realidade e empoderamento comunitariot. O objetivo atual da educagdo em saude visa o
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade dos individuos no cuidado com a sua
saude, ndo mais pela imposi¢cdo do saber técnico-cientifico dos profissionais, mas sim pelo
desenvolvimento da compreensdo das necessidades do individuo2. Objetivo: Realizar
intervencdo educativa através do Método da Problematizacdo. Descricdo metodoldgica:
Relato de experiéncia sobre a constru¢cdo de uma proposta de intervencdo desenvolvida
durante a disciplina Educagdo em Saude da Residéncia Integral Multiprofissional em Saude
do HUUFMA no periodo de 02 a 23 de maio de 2016. A partir da proposta de intervencao
educativa, foi discutido com a equipe multiprofissional em saude a importancia de acdes de
educacao em saude e exposto o método da problematizagdo como ferramenta para
intervencdo. Dessa forma, o Arco de Maguerez foi eleito como ferramenta para viabilizacdo
da proposta, uma vez que considera a problematizacéo a partir de um contexto real. Para
tanto, seguiu-se os cinco passos fundamentais do método: 1. Observacado da realidade; 2.
Identificacdo de pontos-chave; 3.Teorizacdo; 4.Hipéteses de solucao e 5. Aplicacdo a
realidade. Resultados: Na 12 etapa, a partir da Observacdo da Realidade Social, definiu-se
como problema: a continuidade do tratamento medicamentoso de uma crian¢a portadora da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida apos alta hospitalar. Na 22 etapa, foram
considerados como pontos-chave: mae analfabeta e a distancia do domicilio para a unidade
de saude. Para Teorizacdo (32 etapa), buscou-se na literatura cientifica estudos sobre a
temética: A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana tipo 1, o HIV-1, cursa com um
amplo espectro de apresentagfes clinicas, desde a fase aguda até a fase avancada da
doenca. A infec¢do aguda € definida como o periodo das primeiras semanas da infec¢éo pelo
HIV até o aparecimento dos anticorpos anti-HIV, que costuma ocorrer em torno da quarta
semana apos a infeccdo. O aparecimento de infeccdes oportunistas e neoplasias é definidor
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida®. A infeccéo pelo HIV tem sido considerada de
carater cronico evolutivo e potencialmente controlavel, desde o surgimento da Terapia
Antirretroviral Combinada (TARV) e da disponibilizacdo de marcadores biolégicos, como CD4
e carga viral, para 0 monitoramento de sua progressdo. Tais avangos tecnoldgicos
contribuiram de forma bastante positiva para vida das pessoas que vivem e convivem com
HIV. Desde entédo, a adeséo ao tratamento se destaca entre os maiores desafios da atencéo
as pessoas vivendo com HIV/Aids, uma vez que demanda de seus usuarios mudancas
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