5°'SENABS ISSN: 2175-6007

A EDUCAQAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA DE TRABALHO NA
ATENCAO BASICA: REVISAO INTEGRATIVA

Emanuelly Franca Pereira Hondrio*
Eduarda da Luz Emerick?
Fernanda Teles Morais do Nascimento®

Introducdo: A Educacdo em Saude é uma estratégia para tornar o cuidado préoximo
da comunidade, utilizada na Atencdo Bésica(AB), onde mostra-se um processo
continuo de troca de saberes auxiliando na tomada de decisGes sobre as praticas de
saude. O Enfermeiro a utiliza, para facilitar e promover o autocuidado através medidas
profilaticas ou curativas, visando melhoria da qualidade de vida. Objetivo: identificar e
analisar a produgdo cientifica sobre educacdo em salde na atencdo basica em
revistas nacionais. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa em abril de
2016, através de buscas nas bases: LILACS e BDENF, utilizando os descritores
educacao em saude e enfermagem. Selecionamos artigos completos em portugués
publicados em 2014/2015, sobre a utilizacdo da educacao em saude como ferramenta
de trabalho na AB. Resultados: Identificamos 23 artigos, sendo a amostra final
constituida por seis artigos publicados em 5 diferentes periddicos. Excluiu-se trés
estudos por encontrarem-se repetidos nas bases de dados, sendo considerados
apenas uma vez e outros 14 por ndo atenderem aos critérios de selecao. Trés foram
encontrados na LILACS e trés na BDENF. Quanto as revistas, duas séo da regiao
nordeste, duas da regido sudeste e uma da regiao sul do pais. Conclusao: Entre as
competéncias do enfermeiro na AB figura o desafio de articular educacdo em saude ao
cotidiano de sua pratica. Pautando-se essa ferramenta na possibilidade de
fornecimento de subsidios para o autocuidado, fortalecimento da autonomia,
empoderamento e do vinculo profissional-usuario. Contribui¢cbes para Enfermagem:
O enfermeiro desempenha um papel fundamental no processo de educacdo em
saude, justificando sua atualizacdo e realizacdo de pesquisas abordando o tema.
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