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O SIGNIFICADO DO CUIDADO EMOCIONAL NO PROCESSO DE PARTO, NA VISAO DA
PUERPERA.
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Introducéo: A gestacdo, parto e puerpério sdo eventos sociais que integram a vivéncia
reprodutiva de seu parceiro, envolvendo a familia e a comunidade, constituindo uma das
experiéncias mais significativas e impactantes. Vivéncia que pode ser positiva e
enriquecedora ou percebida como um processo traumético, pela auséncia do cuidado,
influenciando negativamente as experiéncias futuras da mulher. * 2

Objetivo: compreender o significado atribuido pela mulher ao cuidado emocional prestado a
mulher durante o processo de parto. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem
qualitativa, analisado a luz do Interacionismo Simbélico®, por se acreditar que essa
fundamentacéo tedrica expressa os significados atribuidos pela mulher as experiéncias do
processo de partos anteriores e da assisténcia na parturicdo atual, prestada pelos membros
da equipe de saude. Foi realizada em uma Maternidade Publica Estadual de Sao Luis — MA,
no periodo de outubro a dezembro de 2014 com 27 puérperas. Resultados: os discursos
foram organizados com orientacdo da andlise tematica®, formando a categoria: O cuidado
para além do cumprimento de tarefas, da qual foram depreendidas duas subcategorias: O
Cuidado Emaocional (oferecer apoio, conforto, estar ao lado, dar atencao e informac@es); O
Cuidado Técnico (atendimento rapido, avaliacdo imediata, ser medicada, realizar exame, ser
internada). Conclusao: O Cuidado emocional significando atengcdo humanizada ao processo
de parturicdo com énfase no acolhimento. O Cuidado Técnico, voltado para a fisiologia e
patologia da parturigdo, significando alivio da dor, minimizacdo dos sintomas, prevencao dos
agravos, restauracdo da saude. Contribuicdo: subsidiar discussdes e reflexbes entre os
enfermeiros obstetras sobre o cuidado que deve ser ofertado para a mulher em processo de
parturicdo, que integralize o cuidado técnico com o emocional com praticas humanizadas.
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