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INTRODUGCAOQ: A hipertens&o arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do na qual o individuo
apresenta constantemente valores elevados da pressdo arterial, situacdo esta cujas
causas variam desde alteracbes funcionais de estruturas como o0 coracdo e vasos

sanguineos, até alteracdes metabdlicas!t. A diabetes mellitus (DM) corresponde a uma
disfungcdo metabdlica evidenciada pela hiperglicemia e alteracdes no metabolismo dos
carboidratos, das proteinas e gorduras devido a uma irregularidade na secrecdo ou acao

da insulinal?, Segundo o Ministério da Saude, a diabetes mellitus constantemente esta
associada a hipertensdo arterial e a disfuncdes epiteliais. Assim, uma adequada
abordagem de ambas patologias no ambito da Atencdo Basica previne possiveis
complicacdes, tais como alteracdes cardio ou cerebrovascularesl®l. Desse modo, o
HiperDia é um programa criado pelo Ministério da Salde voltado para o acompanhamento
dos pacientes com hipertenséo arterial e diabetes mellitus, a fim de auxiliar os gestores a
terem conhecimento acerca da aquisicdo, dispensacéo e distribuicdo dos medicamentos
fornecidos pelo SUS para o tratamento das referidas doencas, como o cloridrato de
metformina para diabetes e o atenolol e o captopril para a hipertensdo arterial. Ademais, o
programa visa fornecer aos gestores, profissionais da salude e académicos o perfil
epidemioldgico dos pacientes atendidos pelo programa subsidiando, entdo, acdes que
busquem a melhoria da qualidade de vida desses pacientes[4]. OBJETIVOS: Descrever
uma tecnologia educativa de facil entendimento para a aplicagdo em educagcdo em saude.
Promover a interacdo entre os pacientes atendidos pelo programa em uma Estratégia
Saude da Familia da cidade de Belém/PA. Abordar a importancia de seguir corretamente o
tratamento fornecido pelo programa “HiperDia”. DESCRICAO METODOLOGICA: Consiste
em um estudo descritivo qualitativo do tipo relato de experiéncia, com o tema central

“HiperDia”, realizado em uma unidade de Atencao Basica na cidade de Belém do Par3,
com os pacientes atendidos pelo programa na unidade. Nesse contexto, a atividade
ocorreu no turno da manha com a presenca de oito pessoas, dentre as quais estavam
pacientes adultos, idosos, acompanhantes, uma professora e a enfermeira da unidade. Foi
formulada uma tecnologia educativa que consistia em trés colunas dispostas em um papel
40Kg, de maneira que a primeira coluna abordava os sinais e sintomas que 0s pacientes
possivelmente apresentavam; a coluna do meio indicava as agles realizadas pelos
pacientes quando apresentavam determinado sintoma; a terceira coluna referia as acdes
gue o paciente poderia realizar para evitar o aparecimento da referida sintomatologia.
Ficaram ao alcance dos participantes placas com as principais sintomatologias e medidas
comumente tomadas pelas pessoas, em geral, diante das situagbes de desconforto
causadas pelas doencas. A aplicacdo da tecnologia consistiu na participacdo direta dos
pacientes, os quais deveriam dispor na coluna de sinais e sintomas as sintomatologias
apresentadas por eles e completar a coluna ao lado com a pratica que normalmente
aplicavam ao apresentar o sintoma indicado. A partir dos relatos verbais dos pacientes, 0s
académicos de enfermagem, juntamente com a professora, debateram técnicas de
prevencdo do aparecimento dos sintomas, medidas estas relacionadas tanto a utilizacao
correta dos medicamentos, quanto a uma dieta adequada e a pratica regular de atividades
fisicas. RESULTADOS: Os resultados da aplicacdo da tecnologia foram obtidos a partir de
relatos dos pacientes presentes no momento da ag¢do educativa. A partir destes,
constatou-se que a utilizacdo de uma tecnologia educativa de facil entendimento para a
populacdo, auxilia o profissional de enfermagem a abordar temas, muitas vezes,

negligenciados e que podem facilitar a adesdo do paciente ao tratamento. Conforme o
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