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NECESSIDADES DE SAUDE DA MULHER IDOSA NO CONTEXTO DA
ATENCAO BASICA
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Introducdo: A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher? focaliza que a
humanizacdo e a qualidade da atencdo sdo condi¢cbes essenciais para que as acgbes de
salude se traduzam, entre outros no fortalecimento da capacidade das mulheres frente a
identificacdo de suas demandas. Ao focalizar a mulher no contexto da atencéo basica como
sujeito da atencdo de enfermagem fala-se de alguém inserido numa sociedade e num grupo
social, que também participa da forma que esse ser concebe, avalia e sente como sendo

necessidades de saude?. Objetivo: Identificar necessidades de saude da mulher idosa no
contexto da atencdo basica. Descricdo metodoldgica: Estudo apoiado no referencial

tedrico-metodoldgico de Alfred Schiitz3. Entrevistas realizadas em janeiro de 2015, junto a
16 mulheres idosas cadastradas em uma unidade de atencao basica. Resultados: O tipico
da acdo de procurar a unidade de saude por parte dessas mulheres idosas consistiu em
melhorar salde e dinamismo no dia a dia. Conclusao: Cabe refletir que as mulheres idosas
expressam necessidades de saude, visando melhoria na qualidade de vida. Contribui¢cdes/
implicacbes para a Enfermagem: E relevante, como ponto de partida para a acio
profissional do Enfermeiro no contexto da atencao basica, a atuacao frente a necessidades
de saude da mulher idosa em prol do vivido concreto do usuério. Referéncias: 1. BRASIL,
Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher: Principios e
Diretrizes. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2011. 2. OLIVEIRA, DC. Revendo a categoria
necessidades humanas nas teorias de enfermagem. Rev. enferm. UERJ; 10(3):231-6. 2002.
3. Jesus, MCP et al. Fenomenologia social de Alfred Schiitz e sua contribuicdo para a
enfermagem. Rev. esc. enferm. USP; 47(3):736-41. 2013.
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Eixo Tematico: Politicas de Saude na Atencdo Basica: desafios para a Enfermagem
contemporanea.

*Enfermeira. Doutor em Enfermagem - UFRJ. Professor Titular. Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro - UNIRIO. Brasil. E-mail: florenceromijn@hotmail.com

*Enfermeira. Especialista em Atencdo a Saude da Mulher, Crianca e Adolescente. Mestre em
Enfermagem - UNIRIO.

**Enfermeira. Mestre em Enfermagem - UNIRIO.



