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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS ADOLESCENTES E ADULTOS EM
MANTER O ESQUEMA VACINAL ATUALIZADO
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Introducdo: A vacina é um produto imunobioldégico constituido por um ou mais agentes
imunizantes sob diversas formas: bactérias vivas atenuadas, bactérias mortas ou
avirulentas, componentes de bactérias, toxinas obtidas em cultura de bactérias, virus vivo
atenuado, virus inativado e fracdo de virus. Além desses componentes também possuem:
liguido de suspensdo constituido por agua destilada e soro fisioldgico; conservantes;
estabilizadores e antibiéticos para evitar o crescimento de contaminantes e adjuvantes
aumentando o poder imunogénico da vacina. Vale ressaltar que o Programa Nacional de
Imunizacdes (PNI) foi instituido em 1973 pelo Ministério da Saude para o controle das
doencgas através de imunopreveniveis e das coberturas vacinais da populagéo, promovendo
uma adequada protecdo, este programa oferta varios tipos de imunobiolégicos, tanto para
criangas, adolescentes, adultos e idosos!. No entanto, um dos principais desafios dos paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos na area de saude publica tem sido manter altas taxas de
cobertura vacinal para o controle e a prevencao de epidemias ou para evitar o ressurgimento
as doencas ja controladas, ampliando, cada vez mais, a responsabilidade do individuo pela
manuten¢cdo de sua salde e para protecdo coletiva através da efetivacdo do esquema
vacinal?. O profissional de saude que trabalha com imunizacdo tem papel fundamental, pois
age como educador no momento da vacinacgao, informando sobre a necessidade da vacina,
seus beneficios e a importancia do esquema vacinal atualizado. Como integrante da equipe
de saude, o enfermeiro tem o compromisso de realizar acdes que visem a saude e a
responsabilidade de atender tanto as diretrizes do PNI como as da Politica Nacional de
Atencdo Bésica, que orienta as acdes realizadas nesse nivel de atengéo®. A vacinagdo tem
grande importancia devida o baixo custo e 0 método mais eficaz na prevencdo de doengas,
as dificuldades da populagdo em manter o esquema vacinal atualizado pode esta
relacionado as questbes culturais, educacional e s6cio econdmico. Desse modo evidencia
uma relevante necessidade de uma politica publica sobre essa tematica objetivando o
planejamento da Assisténcia de Enfermagem Sistematizada (SAE) e humanizada®.
Objetivo: o presente estudo tem como objetivo conhecer as dificuldades encontradas pelos
adolescentes e adultos em manter o esquema vacinal atualizado, bem como incentivar os
profissionais de saude para acBes de imunizacdo para essa determinada faixa etaria.
Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa. Para o estudo foram
realizadas as seguintes etapas: identificacdo do tema, elaboracdo do objetivo e
estabelecimento da hip6tese para revisdo integrativa; estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo de artigos (selecdo da amostra); definicAo das informacbes a serem
extraidas dos artigos selecionados; analise dos resultados; discussdo e apresentagcdo dos
resultados e a Ultima etapa consistiu na apresentagcdo da revisdo. Foi realizado busca de
artigos cientificos nos bancos de dados SCIELO e LILACS, utilizando os descritores:
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