
 
DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS ADOLESCENTES E ADULTOS EM 

MANTER O ESQUEMA VACINAL ATUALIZADO 
 
 
 
 
BALDOINO; L. S². COSTA; A. M. S. da¹. CRUZ; F. M. P. da¹. GOMES; A. T¹. NEVES; N. V. 

P. das¹. 
 
 
 
 
Introdução: A vacina é um produto imunobiológico constituído por um ou mais agentes 

imunizantes sob diversas formas: bactérias vivas atenuadas, bactérias mortas ou 

avirulentas, componentes de bactérias, toxinas obtidas em cultura de bactérias, vírus vivo 

atenuado, vírus inativado e fração de vírus. Além desses componentes também possuem: 

líquido de suspensão constituído por água destilada e soro fisiológico; conservantes; 

estabilizadores e antibióticos para evitar o crescimento de contaminantes e adjuvantes 

aumentando o poder imunogênico da vacina. Vale ressaltar que o Programa Nacional de 

Imunizações (PNI) foi instituído em 1973 pelo Ministério da Saúde para o controle das 

doenças através de imunopreveníveis e das coberturas vacinais da população, promovendo 

uma adequada proteção, este programa oferta vários tipos de imunobiológicos, tanto para 

crianças, adolescentes, adultos e idosos¹. No entanto, um dos principais desafios dos países 

desenvolvidos e subdesenvolvidos na área de saúde pública tem sido manter altas taxas de 

cobertura vacinal para o controle e a prevenção de epidemias ou para evitar o ressurgimento 

às doenças já controladas, ampliando, cada vez mais, a responsabilidade do indivíduo pela 

manutenção de sua saúde e para proteção coletiva através da efetivação do esquema 

vacinal². O profissional de saúde que trabalha com imunização tem papel fundamental, pois 

age como educador no momento da vacinação, informando sobre a necessidade da vacina, 

seus benefícios e a importância do esquema vacinal atualizado. Como integrante da equipe 

de saúde, o enfermeiro tem o compromisso de realizar ações que visem à saúde e a 

responsabilidade de atender tanto as diretrizes do PNI como as da Política Nacional de 

Atenção Básica, que orienta as ações realizadas nesse nível de atenção³. A vacinação tem 

grande importância devida o baixo custo e o método mais eficaz na prevenção de doenças, 

as dificuldades da população em manter o esquema vacinal atualizado pode esta 

relacionado às questões culturais, educacional e sócio econômico. Desse modo evidencia 

uma relevante necessidade de uma política pública sobre essa temática objetivando o 

planejamento da Assistência de Enfermagem Sistematizada (SAE) e humanizada4. 

Objetivo: o presente estudo tem como objetivo conhecer as dificuldades encontradas pelos 

adolescentes e adultos em manter o esquema vacinal atualizado, bem como incentivar os 

profissionais de saúde para ações de imunização para essa determinada faixa etária. 

Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisão integrativa. Para o estudo foram 

realizadas as seguintes etapas: identificação do tema, elaboração do objetivo e 

estabelecimento da hipótese para revisão integrativa; estabelecimento de critérios de 

inclusão e exclusão de artigos (seleção da amostra); definição das informações a serem 

extraídas dos artigos selecionados; análise dos resultados; discussão e apresentação dos 

resultados e a última etapa consistiu na apresentação da revisão. Foi realizado busca de 

artigos científicos nos bancos de dados SCIELO e LILACS, utilizando os descritores: 
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em Ciências da Educação. E-mail: lsbaldoino@hotmail.com 


