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Introducdo: A higienizacdo das maos € a principal medida individual preventiva contra
transmissao de doencgas virais do trato respiratorio, gastrentérico e infecto-parasitarias. Cuja
finalidade € remover sujidades, suor, interromper a propagacgéo de infecgbes por contato,
dentre outras. Além disso, a técnica é simples e menos dispendiosa, pois € necessario
apenas agua e sabao!. Objetivos: demonstrar para criangas a importancia da higienizacéo
das méos como medida profilatica. Descricdo metodoldgica: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no periodo de 20 a 30 de abril de
2016, durante a efetivacdo de moédulos de extensdo do Projeto Lotus. Utilizou-se a técnica
de demonstracéo e explicacdo do procedimento acerca da sua importancia, culminando no
aperfeicoamento do aprendizado em uma comunidade quilombola no Estado do Para;
realizou-se uma dindmica educativa com tinta guache para fixacdo da técnica correta de
lavagem das méos. Resultados: A acao teve participacdo de 50 criangas da comunidade,
gue demonstraram conhecimento superficial em relagdo a importancia da higienizagéo das
maos, bem como a forma correta de lava-las. Apés a interacao e realizagdo da dinamica,
para finalizar, intensificou-se orientages quanto a relevancia de higienizar as maos visando
minimizar a transmissdo e aquisicdo de doencas, sobretudo parasitoses. Concluséo: O
conhecimento superficial acerca do tema pode ser agravante para o0 aumento de doencas
infecto parasitarias. Portanto, a abordagem educativa sobre o assunto foi relevante, pois
possibilitou interacdo satisfatéria entre os académicos e a comunidade. Contribui¢cfes para
a enfermagem: acdes educativas propiciam interacdo com a comunidade, esclarecimento
de duvidas e oferta de conhecimentos entre os atores sociais envolvidos. Referéncia: !
Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguran¢a do paciente em servigos de
saude: Higienizacao das maos. Brasilia, 2009.

Descritores: Educacdo em Saude; Participagdo Comunitaria; Lavagem das maos.

Eixo tematico: Competéncias de Enfermagem para o Cuidado na Atencdo Basica em Salde
nas diferentes fases do ciclo da vida.

1 Discentes de Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA) — 8° semestre.
2 Enfermeira residente em Centro de Terapia Intensiva. Hospital Ophir Loyola (HOL).
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