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Introducgdo: Nos ultimos anos, na Espanha e na Europa, novas legislacdes sobre o tema
plantas medicinais com intuito de regulamentar este consumo estdo publicadas, sendo a
mais recente a Lei 29/2006, de 26 de quhol. Esta lei garante o uso racional de
medicamentos e produtos sanitarios e no seu V capitulo inclui a utilizacdo das plantas
medicinais. A Lei ratifica a importancia do conhecimento adequado por parte dos
profissionais de saude, sobre utilizacdo das plantas medicinais no cuidado a saude das
pessoas. Neste sentido, a insercdo desta tematica nas grades curriculares dos cursos de
Enfermagem se torna essencial, tendo os professores como principais mediadores no tripé
da educacao, ensino, pesquisa e extensao de maneira que consiga adquirir em suas classes
académicas subsidios para uma pratica de cuidado integral a salude das pessoas,
respeitando suas particularidades e seu contexto socio cultural. Objetivo: Investigar o
conhecimento de professores de enfermagem na Catalunha sobre o uso de plantas
medicinais como terapia complementar no cuidado a salude. Descricdo metodoldgica:

Pesquisa qualitativaz, realizada por meio de entrevista semiestruturada com quatro
professores de uma Universidade Espanhola situada na regido da Catalunha. Para manter o
anonimato, os sujeitos foram identificados da seguinte maneira (P1, P2, P3, P4). A coleta
dos dados foi realizada na prépria Universidade, no turno da manha e tarde, entre 0s meses
de marco de 2016 a maio de 2016. Consistiu em solicitar a todos participantes voluntéarios a
assinatura do termo de consentimento livre esclarecido. Cabe ressaltar que a pesquisa esta
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com o nimero do Parecer: 981.660 e
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE): 41244715.8.0000.5346. Os
resultados apresentados séo oriundos da analise de duas questbes do instrumento de

entrevista juntamente com o perfil dos sujeitos. Resultados: Na analise de contetido®,
emergiram trés temas: “Perfil dos entrevistados”; “Terapia complementar” e “Utilizacao das
plantas medicinais”. Perfil dos entrevistados: a idade dos sujeitos da presente pesquisa
variou entre 43 e 68 anos; todas sdo mulheres de ascendéncia étnica espanhola e
moradoras da cidade de Tarragona; duas solteiras (P1, P3); uma casada (P4) e uma
divorciada (P2). Em relacdo a religido, trés sdo do cristianismo néo participante (P1, P3, P4)
e uma catblica ndo participante (P2). Uma ministra aula na disciplina de terapias
complementares, com 21 anos de docéncia (P1), duas foram professoras da disciplina de
terapias complementares, com 45 anos de docéncia (P3, P4) e uma ministra disciplina de
saude do adulto-clinica médica, com 17 anos de docéncia (P2).Terapia complementar:
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