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RESUMO

Introducédo: A confianga da mulher em relacdo a préatica do aleitamento pode ser analisada
pelo nivel de autoeficAcia materna', sendo que, esse constructo®®, norteia o0s
comportamentos de salde, visto que os individuos precisam acreditar que sdo capazes de
executar, com éxito, determinadas tarefas ou comportamentos, para alcancgar resultados
desejaveis, sendo um fator modificavel, principalmente por meio da educacdo em saude®.
Objetivos: Avaliar os niveis de autoefichAcia na amamentagcdo, no periodo gestacional,
através do instrumento de Autoeficacia na Amamentacio — versdo Brasil (BSES-VB)*, no
puerpério imediato (através do instrumento de Autoeficacia na Amamentacdo — Short Form
(BSES-SF)®, e os fatores associados & manutencédo do aleitamento exclusivo no primeiro
més de vida da crianca. Metodologia: Estudo de coorte observacional, constituido por 210
mulheres participantes do grupo de gestantes das Unidades de Saude da Familia do
municipio. As gestantes foram abordadas durante a gestacéo, no puerpério imediato e no
302 dia ap6s o parto. Foi realizada andlise bivariada, no nivel de significaAncia de 5%, para
testar a associacdo entre a variAvel desfecho e as varidveis independentes
(socioeconbmicas, demogréficas, obstétricas e escalas da autoeficacia). Resultados: As
primiparas com tempo gestacional a termo, cujo companheiros aceitaram a gestagao,
tinham vontade de amamentar, ndo apresentou complica¢cdes de saude, nao introduziu a
chupeta, estava em aleitamento exclusivo na alta hospitalar e apresentou médio e alto nivel
de autoeficacia no puerpério imediato, tiveram mais chance de estar em aleitamento
materno exclusivo no 30° dia de vida da crianca. Concluséo: Apenas a BSES-SF esteve
associado ao aleitamento exclusivo no 30° dia de vida da criangca. Contribui¢cbes para a
enfermagem: O trabalho possibilitou conhecer as possiveis varidveis associadas a
manutencdo do aleitamento exclusivo, para que a enfermagem possa explorar esses
achados para melhorar a adesdo da mulher ao aleitamento e aumentar a sua confianga
frente a sua capacidade de amamentar.

Descritores em Saude: Autoeficacia, Autoeficacia na Amamentacéo, Atencéo Basica.
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Eixo tematico: Competéncias da Enfermagem para o Cuidado na Atencdo Basica em
Saude nas diferentes fases do ciclo da vida.
Forma de apresentacéo: Comunicagdo coordenada.



