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INTRODUÇÃO: Em 2002, foi criado o programa Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes 
Mellitus (Hiperdia), que objetiva o estabelecimento de metas e diretrizes para ampliar as 
ações de prevenção, diagnósticos, tratamento e controle da Hipertensão Arterial e Diabetes 
Mellitus. OBJETIVO: Realizar análise organo-funcional do Programa Hipertensão Arterial 
Sistêmica e Diabetes Mellitus em uma Unidade Básica de Saúde. DESCRIÇÃO 
METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo 
relato de experiência. Realizado em uma Unidade Básica de Saúde em Belém-Pará, no 
período de 17/03 a 06/04/2016 como atividade prática da Unidade Temática Gestão e 
Gerenciamento dos Serviços de Saúde e Enfermagem do curso de graduação em 
enfermagem da Universidade do Estado do Pará. RESULTADO: A partir do estudo 
constatou-se como problemática que o Programa Hiperdia executado na Unidade Básica de 
Saúde não dispõe de controle dos pacientes cadastrados no programa; ausência de controle 
técnico administrativo pelo profissional enfermeiro ausência de relatório operacional e 
gerencial, e ações de educação em saúde voltadas à coletividade, não há busca ativa para 
os faltosos às consultas, privação de livro de controle dos cadastrados no Programa assim 
como as atividades do programa é gerenciada pelo técnico de enfermagem. CONCLUSÃO: 
A partir do estudo realizado foi possível constatar a importância do programa como promotor 
de saúde para a população acometida por Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes 
Mellitus, bem como, a realização das atividades gerenciais com adequada aplicabilidade das 
ferramentas. CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: Melhorar a qualidade desta prática, 
sendo determinante para a construção de currículo acadêmico qualificado. REFERENCIA: 
¹Ministério da Saúde (BR). Secretaria de Assistência a Saúde. Hiperdia desafios futuros e o 
que esperar?. Florianópolis: Ministério da Saúde, 2009.  
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