5°'SENABS ISSN: 2175-6007

A IMPORTANCIA DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM (SAE) EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Autores: Murilo Garcia Lopes!; Diego Vinicius Pacheco Araijo?.

DECs Bireme: Saude do Idoso; Assisténcia de Enfermagem; ILPI.

O envelhecimento da populacdo mundial, motivado pelo aumento da expectativa de vida, vem
crescendo e acarretando maiores demandas sociais e econdbmicas. Deste modo, quando se
evidencia uma longevidade saudavel do ponto de vista fisiologico, psicologico e social, torna-se
um grande desafio contemporaneo. A multiplicacédo de Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos tem sido crescente, sendo estas obrigadas a manter padrdes de habitacdo compativeis
as necessidades dessas pessoas e condizentes com as normas sanitarias, sob as penas da lei.
Torna-se imprescindivel a prética da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, pelos
profissionais enfermeiros nestas instituicbes, contribuindo para valorizacdo do idoso e
humaniza¢éo do cuidado, além de somar para um envelhecer com maior qualidade de vida. O
objetivo deste estudo é identificar na literatura a importancia da sistematizacéo da assisténcia de
enfermagem (SAE) em instituicbes de longa permanéncia para idosos. Trata-se de um estudo
tedrico de revisdo bibliografica, na qual a busca das publicaces foi realizada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em artigos publicados no periodo de 2007 a 2015, com a
utilizacdo dos seguintes descritores em ciéncias da salde: Saude do idoso, Assisténcia de
enfermagem, Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP). Dentre os resultados encontrados, foram
(56) artigos cientificos publicados e indexados em revistas de salde como SCIELO (Scientifc
Eletronic Library Online — Brasil), BDENF (Banco de dados enfermagem), entre outros, e através
destes observou-se que a SAE é um instrumento importante na assisténcia prestada ao idoso,
pois exige um plano de cuidados integral onde a assisténcia ndo é fragmentada, sendo o
enfermeiro o profissional de salde mais proximo desses pacientes e que conhece suas
necessidades, podendo elaborar um plano de cuidados tanto individualizado quanto coletivo,
para que esse contemple as necessidades do grupo e ainda preserve a autonomia da pessoa
idosa desde o planejamento a execug¢do desta assisténcia. Portanto, diante deste estudo,
compreende-se que a SAE é uma pratica incipiente na enfermagem, ainda sendo necesséria sua
compreensao por parte de alguns enfermeiros que nao veem utilizando-a, porém, conhecem sua
importancia e obrigatoriedade. Deste modo, através desta discussao tao atual e indispensavel
para a enfermagem, esperamos contribuir para uma assisténcia diferenciada aos idosos
institucionalizados e suas familias, uma vez que estas, muitas vezes, optam pela ILP justamente
esperando um cuidado diferenciado, que colabore para a manutencdo da independéncia
funcional desses residentes e a melhoria de sua qualidade de vida.
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