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INTRODUCAO: Segundo a Politica Nacional do Idoso, considera-se idoso a pessoa maior
de 60 anos de idade. Nas ultimas décadas, o que se tem observado é o envelhecimento da
populacdo mundial, em decorréncia dos avancos tecnolégicos e ascensdo da cultura de
prevencédo. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), a populacdo com mais
de 60 anos vai passar dos atuais 841 milhfes para 2 bilhdes até 2050, tornando as doencas
crbnicas e o bem-estar da terceira idade novos desafios de salude publica global. Tratar de
uma tematica que até os dias atuais para a sociedade é considerada um tabu, como a
sexualidade na terceira idade, percebe-se a relevancia em discutir este tema tdo pouco
abordado por profissionais de saude e familiares. A sexualidade nos dias atuais ndo esta
meramente ligada a funcdo reprodutiva, mas também como fonte de prazer, realizagéo e
manutencdo da salude em todas as idades. Alteracdes fisiologicas e hormonais que se
agravam com a idade estdo diretamente ligadas com a perda da libido em idosos. Os
profissionais de saude precisam estar aptos para dar o suporte e a prestar toda a
assisténcia necesséria, sendo a porta de entrada preferencial para isso a atenc&o primaria,
onde o tema deve ser abordado objetivando a quebra de estere6tipos e, consequentemente,
o ensino em salde. E sabido que em qualquer idade o sexo exige protecdo, devendo-se
alertar quanto ao aumento no indice de doencas sexualmente transmissiveis. Os mais
velhos raramente usam preservativos por diversos motivos, desde por falta de informacéo
até a despreocupacédo quanto a necessidade de haver cuidado com a saude. Dessa forma,
deve-se pbr em questdo que também precisam evitar o comportamento de risco como
gualquer outra pessoa, e utilizar o servi¢co de saide como meio de informacéo e auxilio para
tal. A atencéo a ser oferecida a esta parcela da populacdo precisa ser de forma tao integral
gquanto para qualquer outro individuo, porém adaptada para suas peculiaridades,
compreendendo a prevencao de agravos, manutengéo do estado saudavel e a educagao em
saude, com o objetivo de longevidade e vida ativa na comunidade. OBJETIVO: Analisar os
fatores relacionados a sexualidade da pessoa idosa na atengdo priméria. METODOLOGIA:
Trata-se de um levantamento bibliografico, o qual foi realizado durante 0 més de maio de
2016, pelas bases de dados Bireme — Biblioteca Regional de Medicina (LILACS — Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e BDENF — Base de Dados de
Enfermagem) e SciELO — Scientific Electronic Library Online. Foram selecionados 8 artigos
para a revisdo a partir dos seguintes critérios: artigos publicados entre 2011 e 2016 que
atendessem a tematica a ser abordada, segundo os descritores de saude “ldoso,
Sexualidade e Atencdo Primaria”. RESULTADOS E DISCUSSAO: A partir do que foi
estudado pobde-se perceber que mais de 50% das pesquisas avaliadas trouxe a
predominancia do sexo feminino. Esse dado nos remete a ideia de que had uma maior
presenca da mulher nos servigos de saude, j4 que em nossa cultura é reconhecido que este
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