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INTRODUGCAOQ: A politica nacional do idoso tem por objetivo assegurar os direitos sociais do
idoso, criando condi¢des para promover sua autonomia, integracao e participacéo efetiva na
sociedade. Foram instituidos pontos de atencdo especificos destinados ao cuidado da
pessoa idosa, sendo um deles o Centro de Atencdo Integral & Saude do ldoso — CAISI.
Atende amplamente idosos, os quais desejam, ou necessitam, ter um acompanhamento
nesta fase da vida tdo carente de cuidados. OBJETIVO: Relatar a experiéncia vivenciada
por alunas do curso de Enfermagem da UFMA no estagio curricular em Saulde do ldoso.
METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado no periodo de 2 a 13 de
maio de 2016, no Centro de Atencéo Integrada a Saude do Idoso — CAISI. Trata-se de uma
instituicdo de carater municipal, em S&o Luis esta localizada no distrito do Coroadinho, e
funciona como parte da atencéo primaria, ao passo que se refere por acées de prevencao e
promogdo da salde a este publico alvo. RESULTADOS E DISCUSSAO: O servigo
compreende inUmeras especialidades da salde, que trabalham em conjunto para uma
melhor oferta da assisténcia a estes individuos. Foram realizadas atividades como: rodas de
conversa, triagem, acolhimento, aplicacdo da Avaliacdo Geriatrica Ampla — AGA e visita
domiciliar. Estas a¢gbes puderam nos aproximar da realidade em que vive a pessoa idosa,
destinando-os a uma melhor compreensdo de sua situacdo e humanizando o servico dos
profissionais engajados. CONCLUSAO E CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: O
estagio curricular é imprescindivel na formacao do futuro enfermeiro, visto que lhe concede
habilidades necessarias para o mercado de trabalho e Ihe integra a equipe multiprofissional
desde a fase de ensino. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Casa Civil (BR). Lei n°
8842, de 4 de janeiro de 1994. Disp8e sobre a politica nacional do idoso. Brasilia, 1994.
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