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INTRODUCAO: O Déficit de Autocuidado de Orem visa possibilitar aos individuos tomarem
iniciativas de assumirem responsabilidades em sua salde. A Hipertensdo Arterial vem
sendo um desafio para os profissionais de saulde, pois seu tratamento envolve a
participacdo ativa dos hipertensos de modo a modificar alguns comportamentos prejudiciais
a sua propria saude. O estudo tem como objetivo avaliar a Teoria do Deficit de Autocuidado
em pacientes hipertensos. OBJETIVOS: Identificar o déficit de autocuidado na populacao
estudada. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, na modalidade relato de experiéncia, realizado em uma UBS em
Belém PA, no periodo de 12 a 14 de Abril de 2016. RESULTADOS: Os motivos para 0s
déficits foram o estilo de vida sedentario, a falta de apoio familiar para a realiza¢éo da dieta
e o desinteresse em perder peso. Destaca-se de forma preocupante, o relato de muitos
pacientes desaprovarem o compromisso dos profissionais de salde em preencher as
lacunas do conhecimento. A caréncia de informacdes compromete processo de
autocuidado. CONCLUSAO: Um dos principais pontos para assegurar sua seguranca €
contribuir com a qualidade dos cuidados com a saude. A equipe de salde deve promover
uma boa assisténcia sempre envolvendo comunicagéo e orientagdo, de modo a levar uma
melhor qualidade de vida. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A Enfermagem deve
estar continuamente desenvolvendo ag¢des de ensino de modo critico-reflexivo para
sensibilizar os individuos na realizacdo de seu autocuidado.
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DESCRITORES: Autocuidado; Hipertensao; Enfermagem.
EIXO TEMATICO: Competéncias da Enfermagem para o Cuidado na Atengcdo Basica em
Saude nas diferentes fases do ciclo da vida.
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