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ORIENTACOES PARA MELHOR DESENVOLVIMENTO DA PRATICA EM ENFERMARIA
CANGURU: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O Ministério da Salude normatiza a implantagdo do Método Mae
Canguru, definindo como assisténcia neonatal que implica no contato pele a pele precoce
entre o binémio mae-filho (recém-nascido prematuro e/ou baixo peso)'. Objetivos: Relatar
sobre as orientacdes de enfermagem sobre o Método M&e Canguru. Metodologia: Trata-se
de relato de experiéncia de duas enfermarias na ala mée canguru de um hospital de
referéncia localizado no municipio de Belém-PA. Resultados e Discussao: Observamos
gque as maes que vivenciam o Método Mae Canguru aprenderam que o contato pele a pele
favorece o vinculo, a amamentacdo e o controle térmico e diminuicdo do tempo de
hospitalizacdo. Concluséo: Observamos a importancia do Método Mde Canguru, sendo
amplo o beneficio para mae e para o bebé, promovendo uma vivéncia Unica, deixando-as
proximas de seus filhos, favorecendo o aleitamento materno. Contribui¢des/ implicagcdes
para a Enfermagem: Esse relato contribuiu para a enfermagem no sentido de ressaltar a
importancia da implementacdo do método mée canguru.

DESCRITORES: aleitamento materno, método mée canguru, baixo peso.

Eixo A: Competéncias da Enfermagem para o Cuidado na Atencédo Béasica em Saude nas
diferentes fases do ciclo da vida.
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