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Introdução: O Ministério da Saúde normatiza a implantação do Método Mãe 
Canguru, definindo como assistência neonatal que implica no contato pele a pele precoce 
entre o binômio mãe-filho (recém-nascido prematuro e/ou baixo peso)1. Objetivos: Relatar 
sobre as orientações de enfermagem sobre o Método Mãe Canguru. Metodologia: Trata-se 
de relato de experiência de duas enfermarias na ala mãe canguru de um hospital de 
referência localizado no município de Belém-PA. Resultados e Discussão: Observamos 
que as mães que vivenciam o Método Mãe Canguru aprenderam que o contato pele a pele 
favorece o vínculo, a amamentação e o controle térmico e diminuição do tempo de 
hospitalização. Conclusão: Observamos a importância do Método Mãe Canguru, sendo 
amplo o benefício para mãe e para o bebê, promovendo uma vivência única, deixando-as 
próximas de seus filhos, favorecendo o aleitamento materno. Contribuições/ implicações 
para a Enfermagem: Esse relato contribuiu para a enfermagem no sentido de ressaltar a 
importância da implementação do método mãe canguru.  
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Eixo A: Competências da Enfermagem para o Cuidado na Atenção Básica em Saúde nas 
diferentes fases do ciclo da vida. 
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