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Introducéo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é considerada uma patologia crbnica nao
transmissivel (DCNT) que acomete grande parte da populacdo mundial e brasileira,
possuindo elevada taxa de morbimortalidade e influenciando diretamente nas questdes
socioecondmicas, principalmente de paises de média e baixa renda, o que reflete na perda
da qualidade de vida e fortalece a importancia do diagnéstico precocel2. Determina-se
HAS quando os niveis pressoricos estdo entre 140-159 mmHg (sistélica) e 90-99 mmHg
(diastdlica)t. Sua origem €é multifatorial, os quais destacam-se a Diabetes Mellitus,
obesidade, sedentarismo, tabagismo, etilismo, dislipidemia e estresse. Quando né&o
oferecida a devida atencdo a esses fatores, a doenca progride e acarreta severas
complicacdes ao individuo, havendo lesbes de érgaos vitais como o coracao, cérebro, rins,
vasos sanguineos e retinal3. Dentre as complicacdes, estdo: Acidente Vascular Encefalico
(AVE), Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Diabetes Mellitus, lesdo de vasos periféricos,
Ataque Isquémico Transitério (AIT), nefropatia e retinopatial2. Tendo em vista a
significancia da prevencao dessas complicacdes e o controle dos fatores de risco, a
Atencdo Basica atua como porta de entrada preferencial do Sistema Unico de Salde —
SUS e busca trabalhar mudancas no estilo de vida, adeséo ao tratamento e o diagnostico
preciso *°. O enfermeiro é o responséavel pela coordenacdo dos cuidados prestados na
Atencao Basica e o profissional mais proximo ao paciente hipertenso, e isso possibilita um
melhor cuidado e controle da doenca através de atividades preventivas, educativas e
promocionais da saude*®. Esse este estudo foi realizado com o objetivo de descrever as
atividades preventivas desenvolvidas pelo enfermeiro da Atencao Basica do municipio de
Axixa-TO frente as complicacbes em pacientes hipertensos.

Método

Trata-se de uma pesquisa observacional quantitativa, com fundamentacé&o bibliografica e
de campo, com a participacdo de cinco enfermeiros que compdem cinco equipes de
Atencdo Basica do municipio de Axixa-TO. Na coleta de dados, foi aplicado um
questionario com dez questdes de multipla escolha sobre o desempenho do enfermeiro da
Atencdo Basica frente ao paciente com Hipertensédo Arterial Sistémica.

Resultados

Os resultados mostram que dos 5 enfermeiros questionados, 2 (40%) atuam na Atencéo
Béasica ha mais de 3 anos, 2 (40%) de 1 a 3 anos e 1 (20%) em periodo igual ou menor
que 1 ano. Quanto a realizacdo de tratamento ndo medicamentoso com pacientes
hipertensos de suas unidades, 4 (80%) afirmaram utilizar essa estratégia, enquanto 1
(20%) utiliza as vezes. Dos tratamentos ndao medicamentosos oferecidos pelos
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