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ACAO EDUCATIVA SOBRE TUBERCULOSE PULMONAR
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Introducdo: A tuberculose é uma doencga infectocontagiosa, causada pelo Mycobacterium
tuberculosis, representando atualmente um dos grandes problemas de saude publica nos
pais de terceiro mundo. Apesar de ser uma das doencas infecciosas mais antigas
permanece como um dos principais agravos a salde a ser enfrentado em ambito global.t A
cada ano sao notificados aproximadamente 70 mil casos novos e ocorrem 4,6 mil mortes em
decorréncia da doenca.?2 Objetivos: esclarecer a forma de transmissdo da tuberculose
pulmonar e salientar a necessidade do tratamento prévio. Metodologia: trata-se de um relato
de experiéncia vivenciado na Escola Superior da Amazoénia, em uma a¢éo educativa no dia
18 de novembro de 2015, foi realizada em sala de aula com uso de material ilustrativo ludico
contendo imagens especificas e folder no intuido de esclarecer a forma de transmissao,
sinais e sintomas, diagndsticos e tratamento. Resultados: Apés a realizacdo da acédo foi
possivel inferir que os objetivos foram alcancados uma vez que foi usado como técnica de
verificacdo o aprendizado com um painel com perguntas das quais, todas foram respondidas
corretamente. Conclusédo: A atividade reforca a importancia da promog¢do a saude, de
conhecer o diagnostico e tratamento, também ressalta a necessidade da capacitacédo e
atualizacdo dos profissionais de salde para que possa promover a educacgdo primaria
fazendo com que os clientes se previnam e procurem o tratamento. Contribuicbes para a
Enfermagem: A participagdo do enfermeiro no tratamento da tuberculose € de relevante
importancia desde o inicio até o encerramento do caso. O profissional deve avaliar como o
paciente organiza sua vida, as percepcfes e compreensédo da doenca e orientar sua familia
a respeito da doenca.
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