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Introducao: A Hipertensido Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo de
grande importancia para a saude publica, pelo nimero de individuos acometidos.' A Atengao
Basica (AB)' possui diretrizes e estratégias para qualificar o cuidado integral através da
promogao de saude, prevencgdo, tratamento e recuperagdo.’? Objetivo: Identificar o perfil
epidemioldégico da populacdo acometida por DM e HAS atendida pelo Hiperdia em uma
Unidade Municipal de Saude de Belém. Metodologia: Pesquisa documental, descritiva e
exploratéria, dados coletados do livro de controle do Hiperdia, de janeiro a abril de 2016,
totalizando 197 amostras. Resultados: Prevaléncia de 63,5 % de mulheres cadastradas e
idade superior 60 anos, 62,7% de mulheres acometidas por HAS, 60 % por DM e 65,5% de
mulheres com as duas patologias associadas. Conclusdo: Mulheres sdo em numero
expressivo as mais atendidas na unidade para controle de tais doencgas crbnicas. Sugere-se
que mulheres procuraram mais o servigo de saude que homens, além de aspectos
fisioldgicos. Implicagcbes para a enfermagem: Promover agdes de detecgéo e controle, além
de educagao em saude de impacto a populacéo. Referéncias: 1-Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Diretrizes para o cuidado
das pessoas com doencas crdnicas nas redes de atencdo a saude e nas linhas de cuidado
prioritarias / Ministério da Saude, Secretaria de Atencado a Saude, Departamento de Atencéo
Basica. — Brasilia:Ministério da Saude, 2013. 2- Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa
com doenga cronica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Atengao Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Descritores: Atencdo primaria,

doenca crbnica e enfermagem.
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