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Introdução: Uma assistência pré-natal de qualidade deve prever consultas regulares, com 
início precoce, visando oferecer oportunidade para assegurar a saúde da futura mãe e de 
seu bebê. A consulta pré-natal permite: diagnosticar e tratar distúrbios maternos que podem 
ser preexistentes ou desenvolver-se durante a gestação; monitorar o crescimento e 
desenvolvimento do feto; identificar as anormalidades que podem interferir no curso do 
trabalho de parto normal e oferecer oportunidade para a mãe e para a família aprender 

habilidades inerentes à paternidade/maternidade além de apoio psicológico(1). Objetivo: 
Avaliar a qualidade da assistência pré-natal, de risco habitual na Atenção Básica de Saúde 
em São Luís, Maranhão, prestada pelos acadêmicos de Enfermagem. Descrição 
metodológica: Estudo descritivo do tipo relato de experiência, baseado no Estágio de 
Docência Orientado desenvolvido nas consultas de pré-natal da Atenção Básica durante o 
Mestrado Acadêmico em Enfermagem. Resultados: As ações de saúde desenvolvidas 
durante o pré-natal pela equipe multiprofissional devem abranger toda a população alvo,  
assegurar continuidade no atendimento e acompanhamento, além de garantir avaliação 

dessas ações sobre a saúde materna-perinatal(2,3). Diante disso foi possível observar  
durante as consultas de enfermagem às gestantes, realizadas pelos acadêmicos, que suas 
intervenções contribuíram positivamente para a qualidade do pré-natal, uma vez que se 
preocupou em abranger os pré-requisitos mínimos do Programa de Humanização do Pré-
Natal e Nascimento (PHPN). Além do mais, todas as gestantes atendidas pelos acadêmicos 
relataram satisfação com a consulta. Conclusão: A qualidade do pré-natal desenvolvida 
pelos acadêmicos de enfermagem foi significativa, pois eles preocuparam-se em 
desenvolver uma assistência integral. Implicações para a Enfermagem: Discutir sobre a 
qualidade dos serviços oferecidos às gestantes contribui diretamente para o levantamento 
de informações que podem trazer subsídios para melhorar a prática profissional.  
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