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Introdução: de acordo com a Organização Mundial da Saúde, os hábitos alimentares e a 
prática de atividades físicas contribuem para a prevenção da obesidade infantil. Atualmente, 
o excesso de peso na infância tem se tornado um problema de saúde pública e vem 
preocupando a todos os profissionais¹. Objetivo: socializar com um grupo de estudantes 
sobre a importância da alimentação e da atividade física na prevenção da obesidade infantil. 
Descrição metodológica: trata-se de um relato de experiência vivenciado por acadêmicos 
de enfermagem do 1º semestre embasado nos preceitos de Charles Maguerez e os 
princípios da Metodologia da Problematização. A experiência ocorreu com 40 alunos, de 
ambos os sexos, do 4° ano do ensino fundamental. Resultados: na comunidade escolar foi 
apresentada uma palestra sobre alimentação saudável às crianças com grande interação 
das mesmas e participação dos professores, além de uma peça teatral denominada 
‘’Luluzinha e o Doutor’’, onde foi retratada a importância do peso adequado para a saúde e 
consequências de uma dieta rica em açucares e gorduras, na qual foram tiradas algumas 
dúvidas. Outro momento significativo foi à realização de brincadeiras envolvendo atividade 
física, pois as crianças puderam pular corda, brincar de elástico além de estarem cientes de 
seus benefícios. Conclusão: conclui-se que o objetivo principal fora alcançado, trabalhando 
sobre a importância da alimentação e da atividade física na infância. Contribuições para a 
enfermagem: a enfermagem tem protagonismo na educação em saúde, e devemos estar 
continuamente desenvolvendo ações como esta em nossa comunidade trabalhando 
promoção a saúde e prevenindo doenças crônicas.  
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Eixo: Competências da Enfermagem para o Cuidado na Atenção Básica em Saúde nas 
diferentes fases do ciclo da vida 
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