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Introducgdo: de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, os habitos alimentares e a
pratica de atividades fisicas contribuem para a prevencéo da obesidade infantil. Atualmente,
0 excesso de peso na infancia tem se tornado um problema de saude publica e vem
preocupando a todos os profissionaist. Objetivo: socializar com um grupo de estudantes
sobre a importancia da alimentacéo e da atividade fisica na prevencao da obesidade infantil.
Descricdo metodoldgica: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicos
de enfermagem do 1° semestre embasado nos preceitos de Charles Maguerez e o0s
principios da Metodologia da Problematizagdo. A experiéncia ocorreu com 40 alunos, de
ambos os sexos, do 4° ano do ensino fundamental. Resultados: na comunidade escolar foi
apresentada uma palestra sobre alimentacdo saudavel as criangas com grande interagédo
das mesmas e participacdo dos professores, além de uma peca teatral denominada
“Luluzinha e o Doutor”, onde foi retratada a importancia do peso adequado para a salude e
consequéncias de uma dieta rica em agucares e gorduras, na qual foram tiradas algumas
davidas. Outro momento significativo foi a realizacdo de brincadeiras envolvendo atividade
fisica, pois as criangas puderam pular corda, brincar de elastico além de estarem cientes de
seus beneficios. Conclusao: conclui-se que o objetivo principal fora alcancado, trabalhando
sobre a importancia da alimentacao e da atividade fisica na infancia. Contribuicdes para a
enfermagem: a enfermagem tem protagonismo na educacdo em saude, e devemos estar
continuamente desenvolvendo acdes como esta em nossa comunidade trabalhando
promocao a saude e prevenindo doencas cronicas.
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